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令和 4年　8　月号

夏、到来！！
7月23日、一宮海岸で南九十九里はまぐり祭りが開催されました。
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消防団ホームページ

防災特集記事　8月
今回は地域最大の防災組織「消防団」について紹介します
～長生郡市広域市町村圏組合消防団第4支団～

消防団は、消防士と違い普段は別の仕事をしています。火災などの災害が起きたときに自宅や職
場から現場に駆けつけ、地域を守るために活動をしている非常勤の公務員です。大きな火災の場
合、消防署職員だけで対応することは困難です。地域に密着した消防団員が消防署職員と連携する
ことで、防災活動の一翼を担っています。
住民の皆さんには消防団の活動へのご理解とご協力をお願いします。

消防団は災害時のほか、消防操法大会に向けて、南消防署職員の指導のもと訓練に励んでいま
す。秋には災害時に備え防災訓練に参加し、関係機関との連携を密にする訓練を行っています。�
冬の時期は乾燥による火災も多くなるため、年末に各地域を巡回し、警戒活動を行っています。
また、行方不明者の捜索や地域行事への参加など、火災のみならず様々な場面で活躍していま

す。

消防団は「自らの地域は自ら守る」という精神に基づき、�
消防・防災活動を行っています。
活動内容のほか、消防団の歴史や役割、団員としてのやり

がいなど、詳しくは消防団のホームページをご覧ください。

消防団はどんな人たち？

消防団はこんな活動をしています！

【問合せ】総務課　☎（42）2112
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長生支部消防操法大会（千葉県消防操法大会長生地区予選）に出場しました

消防団員を募集しています！！
長生郡市の安心安全を守るため、「長生郡市広域市町村圏組合消防団」が置かれています。その消防

団は９つの支団に分かれ、そのうち第４支団が一宮町を管轄しています。現在、第４支団の団員数は
165 人で構成されています。
昨今、生活スタイルや社会情勢、意識の変化により、全国的にも新入団員を確保することが厳しく、
団員は減少傾向にあります。こうした課題があるなかで、最近では頻繁に発生する水害や大地震など
災害時の対応において消防団の出動する場面が多くなっています。大きな災害が発生すれば、消防・

警察・自衛隊など多くの機関が支援に来ます。
しかし、そんなプロたちも、「土地を知っている人」

「住民のことを知っている人」が一緒に活動してくれる
ということは、とても大きな強みになります。日頃か
ら地域に根付き、「予測できない災害から地域を守る」
のが消防団です。私たちと一緒に災害に強いまちを目
指しませんか？少しでも興味がある方は、総務課まで
ぜひお気軽にお問い合わせください。

６月 26 日に茂原市（旧西陵中学校グラウンド）で第 41 回長生支部消防操法大会が開催され、一宮町
（第４支団）から第３分団第２部（15 区、16 区）が出場しました。
消防操法大会は、各出場隊が、火災などの消火活動を行うための基本的な機械器具操作の正確さや、
動作の機敏さなどを競い合います。大会は、令和元年に開催された大会を最後に、新型コロナウイルス
感染症の影響により中止されていました。前回から３年ぶりであることやコロナ禍での制限もありまし
たが、どの出場隊も夜間や休日に実施した訓練の成果を発揮し、見事なホースさばきを披露しました。
第３分団第２部の皆さん、２ヶ月間訓練お疲れ様でした。

【出場隊メンバーの紹介】
指揮者：岩

いわぶち
渕　洋

ひろし
（班長）

１番員：天
あま は
羽了

まさあき
公（団員）

２番員：佐
さと う
藤裕

ゆうすけ
輔（団員）

３番員：齊
さい
藤
とう
良
よしなり
斉（団員）

補助員：皆
みながわ
川佑

ゆ う た
太（団員）
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 【
問
合
せ
】

　
総
務
課　
☎（
42
）２
１
１
２

６
月
30
日
、
行
政
相
談
委
員
の
秋あ
き

場ば 

齊ひ
と
しさ
ん
に
、
内
閣
総
理
大
臣
か

ら
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

秋
場
さ
ん
は
、
平
成
23
年
７
月
に

功
績
が
特
に
顕
著
で
あ
る
方
を
表
彰

す
る
総
務
大
臣
表
彰
を
受
け
ら
れ
た

後
も
、
引
き
続
き
行
政
相
談
委
員
活

動
に
熱
心
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
こ

と
や
、
行
政
相
談
委
員
か
ら
の
信
望

が
厚
く
、
指
導
的
役
割
を
担
っ
て
き

た
こ
と
が
認
め
ら
れ
、
こ
の
度
、
受

賞
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

行
政
相
談
委
員
は
、
国
の
行
政
全

般
に
つ
い
て
地
域
の
皆
さ
ん
の
意

見
・
要
望
を
お
聞
き
す
る
た
め
に
定

例
相
談
所
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
。
相
談
日
時
は
、
毎
月
広
報
紙

で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。（
今
月

号
は
12
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

11
月
２
日
任
期
満
了
に
よ
る
町

議
会
議
員
選
挙
は
、
10
月
18
日
に
告

示
、
10
月
23
日
に
投
開
票
が
予
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

立
候
補
に
伴
う
手
続
き
や
方
法
に

つ
い
て
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
の

で
、
関
係
者
は
必
ず
出
席
し
て
く
だ

さ
い
。

◆
と
　
き　

　
９
月
22
日（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
か
ら

◆�

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
大
会
議
室

※ 

会
場
の
都
合
上
、
２
人
以
内
で
の

出
席
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　
選
挙
管
理
委
員
会

　
☎（
42
）２
１
１
２

・
匿
名
の
方

　

 「
町
の
た
め
に
役
立
て
て
く
だ
さ

い
。」

１
０
０
万
円
寄
付

・
共
和
株
式
会
社

代
表
取
締
役　
五
十
嵐 

和
幸 

様

　

 「
小
学
校
の
図
書
購
入
費
と
し
て

役
立
て
て
く
だ
さ
い
。」

13
万
円
寄
付

　
ご
厚
志
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ

る
と
と
も
に
、
ご
意
向
に
沿
っ
て
大

切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　
総
務
課　
☎（
42
）２
１
１
２

　
教
育
課　
☎（
45
）４
５
７
４

秋あ
き

場ば 
齊ひ

と
し

さ
ん
に

内
閣
総
理
大
臣
感
謝
状
を
贈
呈

一
宮
町
議
会
議
員
選
挙
の
立
候
補

予
定
者
説
明
会
の
お
知
ら
せ

大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す

▲（左）馬淵町長、（右）秋場齊さん

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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６
月
８
日
、
従
来
の
部
活
動
に
代
わ
る

新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、
５
・
６
年

生
の
希
望
者
を
対
象
と
し
た
放
課
後
教

室『
学
び
ま
専
科
』が
一
宮
小
学
校
で
始

ま
り
ま
し
た
。

児
童
の
興
味
や
関
心
を
優
先
し
た
教
室

を
設
定
し
、ニ
ー
ズ
に
応
え
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
学
校
の
働
き
方
改
革
に
お

い
て
部
活
動
の
見
直
し
が
進
む
中
で
の
先

進
的
な
取
り
組
み
の
１
つ
で
す
。先
生
方

の
専
門
性
や
特
技
を
活
か
し
、
担
任
以
外

の
教
員
に
よ
る
発
展
的
な
授
業
を
行
う
こ

と
で
、
よ
り
豊
か
な
学
び
に
つ
な
が
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。　

今
後
も
児
童
の
ニ
ー
ズ
を
汲
み
取
り
な

が
ら
、
教
室
の
内
容
や
利
用
方
法
な
ど
臨

機
応
変
に
運
営
を
し
て
い
き
ま
す
。

◆
対
象

　
一
宮
小
学
校　
５
・
６
年
生（
希
望
制
）

◆
実
施
日　
週
２
回（
水
・
金
）

◆
教
室（
１
人
２
教
室
ま
で
選
択
可
能
）

・
算
数　
・
造
形　
・
ダ
ン
ス

・
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ　
・
ス
ポ
ー
ツ

・
金
管
楽
器

【
問
合
せ
】

　
教
育
課　
☎（
42
）４
５
７
４

一
宮
町
子
ど
も
会
育
成
会
で
は
、
中

高
生
の
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
や
ス
タ
ッ

フ
と
と
も
に
、
乳
幼
児
か
ら
小
学
生
が

対
象
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま

す
。６

月
26
日
、
千
葉
市
少
年
自
然
の
家

で
フ
ァ
ミ
リ
ー
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
を
行
な

い
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
防
止
対
策
の
も
と
、
お
よ
そ
１
０
０

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

【
問
合
せ
】

　
教
育
課　
☎（
42
）１
４
１
６

「学びま専科」時程
（水・金曜日共通）

・15:40 ～
　�出欠確認・あいさつ
　活動内容の確認
・15:45 ～「学びま専科」活動
・16:20 ～
　�片付け・あいさつ
　帰りの支度
・16:30　完全下校

一
宮
小
学
校　
放
課
後
教
室
『
学
び
ま
専
科
』
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
！

子
ど
も
会
育
成
会

日
帰
り
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
！

▲「プログラミング」教室　 説明を真剣に聞く児童たち

▲「スポーツ」教室　今回はボッチャに挑戦 ▲「ダンス」教室
　 基本的なダンスステップを学ぶ児童たち

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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と
い
う
よ
う
な
謀
反
心
の
持
っ
て
い
た
者

で
し
た
。
こ
の
よ
う
な
人
物
を
従
え
て
い

て
は
頼
朝
ま
で
神
仏
の
加
護
を
失
う
こ

と
に
な
る
と
思
い
、
広
常
を
殺
し
た
の
で

す
。」こ

こ
に
は
、
頼
朝
自
身
が
広
常
を
殺
し

た
理
由
を
語
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
広
常
の

お
か
げ
で
挙
兵
に
成
功
し
た
と
も
語
っ
て

お
り
、
広
常
の
存
在
が
い
か
に
大
き
か
っ

た
か
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
記
述
に
つ
い
て
は
、
当
然
の
こ
と

な
が
ら
後
白
河
法
皇
や
朝
廷
へ
の
配
慮
・

リ
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
が
過
分
に
あ
る
こ
と
を

念
頭
に
置
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
こ

の
記
述
だ
け
を
も
っ
て
広
常
が
朝
廷
へ

「
謀
反
心
」を
抱
い
て
い
た
と
考
え
る
の

は
早
計
で
す
が
、
頼
朝
自
身
の
考
え
を
記

し
た
史
料
と
し
て
重
要
な
も
の
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。

�

（
学
芸
員　
江
澤
一
樹
）

【
問
合
せ
】教
育
課�

☎（
４２
）１
４
１
６

　

広
常
は
な
ぜ
謀
殺
さ
れ
な
く
て
は
な
ら

な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
頼
朝
に
対
し

て
の
謀
反
心
が
あ
っ
た
た
め
、
と
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
今
回
は
有
名
な
エ
ピ
ソ
ー
ド

の
一
つ
、『
愚ぐ

管か
ん

抄し
ょ
う』の

記
述
を
見
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

建
久
元
年（
１
１
９
０
）、頼
朝
は
上
洛

し
後ご

白し
ら

河か
わ

法ほ
う

皇お
う（

１
１
２
７
～
９
２
）と

対
面
、
そ
の
際
に
次
の
よ
う
な
こ
と
を
話

し
た
と
い
い
ま
す（
以
下
、
執
筆
者
に
よ

る
要
約
）。

「
自
分
は
朝
廷
の
た
め
を
思
い
、
私
心
な

く
、
こ
の
身
に
代
え
て
で
も（
朝
廷
の
た

め
に
働
こ
う
）と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
そ

れ
は
私
が
上
総
広
常
を
討
ち
取
っ
た
こ
と

に
明
ら
か
で
す
。
広
常
は
東
国
屈
指
の
有

力
者
で
、
自
分
が
挙
兵
し
て
勝
利
で
き
た

の
も
広
常
を
味
方
に
加
え
た
か
ら
こ
そ
で

し
た
。
そ
の
た
め
広
常
は
私
に
と
っ
て
功

績
の
あ
る
者
で
し
た
が
、
広
常
は『
な
ぜ

頼
朝
は
朝
廷
の
こ
と
ば
か
り
み
っ
と
も
な

い
く
ら
い
気
に
す
る
の
か
。
我
々
が
東
国

で
や
り
た
い
よ
う
に
や
っ
て
い
る
の
を
、

誰
が
我
々
に
指
図
で
き
る
で
し
ょ
う
か
』

町
長
室
か
ら
こ
ん
に
ち
は

町
長
室
か
ら
こ
ん
に
ち
は

一宮町長
馬淵�昌也

▲布施殿台城址
いすみ市下布施、上総広常居
館跡の伝承が残る場所の一つ

⎞
⎠

⎛
⎝

小
学
校
・
中
学
校
の
皆
さ
ん
は
夏
休
み

と
な
り
ま
し
た
。
先
日
、
教
育
長
か
ら
、
夏

休
み
の
宿
題
と
し
て
、
小
・
中
学
生
の
皆
さ

ん
に
、
保
護
者
の
方
た
ち
と
災
害
時
の
避
難

経
路
を
実
際
に
た
ど
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
、

と
い
う
課
題
が
出
さ
れ
た
と
聞
き
ま
し
た
。

こ
れ
は
、各
人
が
、命
を
確
保
す
る
た
め
に
、

ど
こ
へ
逃
げ
れ
ば
よ
い
か
、
自
宅
か
ら
何
分

か
か
る
か
、
な
ど
を
確
認
し
て
、
問
題
点
を

明
ら
か
に
す
る
こ
と
が
目
的
だ
そ
う
で
す
。

私
は
、
こ
れ
は
大
変
意
義
の
あ
る
宿
題
で

あ
る
と
思
い
ま
す
。
災
害
時
、
特
に
津
波
の

際
は
、
必
ず
波
よ
り
高
い
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造

り
の
建
物
か
、
波
が
届
か
な
い
内
陸
に
急
い

で
退
避
し
て
頂
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
川
や
内
水
な
ど
の
浸
水
被
害
の
時

は
、
雨
が
激
し
く
降
っ
て
い
る
場
合
、
お
宅

の
中
で
二
階
に
上
が
る
、
い
わ
ゆ
る「
垂
直

避
難
」の
方
が
よ
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
い

ず
れ
に
せ
よ
、
正
し
い
行
動
に
よ
り
、
各
々

が
自
分
の
命
を
守
る
こ
と
が
至
上
命
令
で

す
。
命
さ
え
確
保
す
れ
ば
、
そ
れ
以
外
の
こ

と
は
、
今
の
日
本
で
は
、
国
や
自
治
体
、
社

会
全
体
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
も
あ
り
ま
す
の

で
、
暮
ら
し
を
再
建
し
て
ゆ
く
こ
と
が
可
能

で
す
。

し
か
し
、
こ
の
命
の
確
保
と
い
う
課
題
を

達
成
す
る
た
め
に
は
、
各
自
が
、
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
で
、
現
場
に
即
し
て
考
え
、
そ
し
て

平
時
に
も
練
習
し
て
お
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
町
で
は
今
後
個
別
避
難
計
画
を
策

定
し
て
参
り
ま
す
が
、
役
場
が
、
す
べ
て
の

方
に
対
し
、
お
一
人
お
一
人
の
生
活
様
態
に

即
し
て
、
こ
う
し
て
く
だ
さ
い
、
と
指
示
す

る
こ
と
は
至
難
の
わ
ざ
で
す
。
各
々
の
方
が

当
事
者
と
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
お
考
え
頂

き
、そ
れ
ぞ
れ
に
試
し
て
頂
い
て
、こ
れ
だ
、

と
い
う
プ
ラ
ン
を
決
め
て
頂
く
こ
と
が
必

要
で
す
。
そ
う
で
あ
っ
て
は
じ
め
て
、
災
害

発
生
時
に
、
す
べ
て
の
方
に
無
事
に
逃
げ
て

頂
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

私
の
知
人
で
、
白
子
の
海
岸
部
に
お
住
ま

い
の
方
は
、
ご
家
族
で
、
冬
と
夏
、
晴
れ
と

雨
、
昼
と
夜
な
ど
色
々
な
状
態
で
、
避
難
ポ

イ
ン
ト
ま
で
何
分
で
い
け
る
か
、
ど
う
行
く

の
が
最
速
か
、
な
ど
実
際
に
試
し
て
お
ら
れ

る
そ
う
で
す
。
私
は
、
一
宮
町
の
皆
さ
ん
、

特
に
海
や
川
の
近
く
に
お
住
ま
い
の
皆
さ

ん
に
は
、
町
で
作
っ
た
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を

用
い
な
が
ら
、
同
様
の
こ
と
を
行
っ
て
頂
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
か
ら
皆
さ
ん
へ

の
お
願
い
で
す
。

No.73

一
宮
町
の
歴
史
特
集

　「
上か

ず

総さ

広ひ
ろ

常つ
ね

の

�
実
像
を
探
る
（
16
）」
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コ
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ラ
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史
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宮
の
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史



東上総の上総広常ゆかりの地をパネルで
紹介します。

◆主催　一宮町教育委員会
◆共催　いすみ市教育委員会
　　　　睦沢町教育委員会
◆協力　�長生村教育委員会、御宿町教育委

員会、勝浦市教育委員会
◆とき・ところ
　 ８月　一宮町（中央公民館）
　 ９月　勝浦市
　10月　長生村
　11月　いすみ市
　12月　御宿町
　 1月　一宮町（中央公民館）
　※睦沢町は下記特別展で一部を展示。
　※�各会場の詳細な日程は決定次第、各自
治体のホームページでお知らせします。

伝説に彩られた広常を紹介します。

◆主催　睦沢町教育委員会
◆共催　いすみ市教育委員会、
　　　　一宮町教育委員会
◆ところ　睦沢町立歴史民俗資料館
　　　　　（睦沢町上之郷1654－1）
◆とき　　令和５年１月８日（日）まで
◆開館時間　午前９時～午後４時30分
◆休館日　毎週月曜日、年末年始
◆入館料　無料

◆主催　いすみ市教育委員会
◆共催　睦沢町教育委員会
　　　　一宮町教育委員会
◆とき　11月13日（日）午後１時～
　　　　　（午後０時30分開場）
◆�ところ　�いすみ市大原文化センター� �

（いすみ市大原7838）
◆内容（予定）
　●記念講演
　「広常を生んだ中世の東上総」
　　　　　講師：野口 実 氏
　� （京都女子大学名誉教授）
　●講演①　岩橋 直樹 氏
　� （埼玉県立歴史と民俗の博物館）
　●講演②　山本 みなみ 氏
　　　　　� （鎌倉歴史文化交流館）
　※�事前予約制です。詳細は決まり次第お

知らせします。

�　江戸時代に描かれた上総広常の錦絵や
パネル展で紹介した広常ゆかりの地をカ
ラーページで紹介。また、京都女子大学名
誉教授の野口 実 氏の寄稿も掲載予定で
す。
　いすみ市で開催のシンポジウムで販売
開始予定です。１冊500円です。
　※一宮町教育委員会発行

いま、鎌倉時代が大河ドラマの影響もあり、注目を集めています。特に東上総地域にとって郷土
の偉人ともいうべき上総広常（？～ 1183）がドラマに登場し、強い印象を残しました。
教育委員会では広常ゆかりの近隣市町村と連携し、普及啓発事業を進めています。
様々な事業を展開していく予定ですので、皆さんぜひご参加ください。

【問合せ】教育課　☎（42）1416

郷土の偉人・上総広常 広域連携事業

巡回パネル展示
「上総広常伝承と東上総地域」

特別展「源平争乱を生きた 
上総広常の時代と伝説」

シンポジウム「上総広常とその 
時代―東上総の中世をさぐる―」

冊子
「上総広常とその時代」発行

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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◆
と
こ
ろ　
Ｇ
Ｓ
Ｓ
セ
ン
タ
ー

※ 

体
験
教
室
な
ど
の
実
施
は
あ
り
ま
せ

ん
。

～
文
化
祭
・
一
般
参
加
作
品
募
集
～

◆
参
加
資
格　
町
内
在
住
・
在
勤

◆�
申
込
方
法　
申
込
書
に
記
入
の
う
え
、

９
月
30
日（
金
）ま
で
に
教
育
課（
保
健

セ
ン
タ
ー
３
階
）に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

※ 

申
込
書
は
教
育
課
に
用
意
し
て
い
ま

す
。

◆
作
品
の
搬
入
・
搬
出

　
搬
入　
11
月
３
日（
木
）、４
日（
金
）

　
搬
出　
11
月
６
日（
日
）

 

文
化
祭
終
了
後
～

※ 

感
染
対
策
と
し
て
、
密
に
な
る
こ
と
を

避
け
る
た
め
、
搬
入
・
搬
出
時
間
を
各

団
体
ご
と
に
指
定
し
ま
す
。

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
教
育
課　
☎（
42
）１
４
１
６

芸
術
文
化
、
芸
能
活
動
の
発
表
の
場
と

し
て
、
一
宮
町
総
合
文
化
祭（
芸
能
音
楽

祭
・
文
化
祭
）を
開
催
し
ま
す
。

過
去
２
年
間
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
し
ま
し
た

が
、
３
年
ぶ
り
に
文
化
の
祭
典
が
帰
っ
て

き
ま
す
。

感
染
対
策
の
た
め
、
一
部
、
規
模
を
縮

小
し
て
開
催
し
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

「
芸
能
音
楽
祭
」

◆
と
き　
10
月
30
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

◆
と
こ
ろ　
Ｇ
Ｓ
Ｓ
セ
ン
タ
ー

※ 

今
回
は
町
内
小
学
校
・
保
育
所（
園
）の

出
演
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
文
化
祭
」

◆
と
き　
11
月
５
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
　
　
　
11
月
６
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
２
時

６
月
26
日
、
中
央
公
民
館
で
、
第
２
回

文
化
財
講
座「
上
総
広
常
と
千
葉
秀
胤
～

滅
亡
に
追
い
込
ま
れ
た
上
総
の
豪
族
～
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

講
師
に
千
葉
市
立
郷
土
博
物
館
統
括
主

任
研
究
員
の
外
山
信
司
氏
を
迎
え
、
今

注
目
を
浴
び
て
い
る
上
総
広
常
に
つ
い

て
、
ま
た
そ
の
後
継
と
な
っ
た
上
総
千
葉

氏
に
つ
い
て
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

鎌
倉
時
代
の
東
上
総
地
域
の
重
要
性
に

つ
い
て
も
お
話
を
い
た
だ
き
、
参
加
さ
れ

た
方
の
満
足
度
も
高
い
、
有
意
義
な
講
座

に
な
り
ま
し
た
。
大
河
ド
ラ
マ
の
影
響
も

あ
っ
て
か
、
町
内
外
か
ら
49
人
の
方
に
ご

参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
も
一
宮
の
歴
史
や
文
化
財
を
後
世

に
伝
え
て
い
く
た
め
、
事
業
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

                    【
問
合
せ
】

　
教
育
課　
☎（
42
）１
４
１
６

芸
術
文
化
の
祭
典 

総
合
文
化
祭
開
催

第
２
回
文
化
財
講
座
を
開
催
し
ま
し
た

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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◆
児
童
扶
養
手
当

　

ひ
と
り
親
家
庭
や
、
親
と
一
緒
に
生
活

し
て
い
な
い
児
童
を
養
育
す
る
家
庭
の
生

活
の
安
定
と
自
立
を
助
け
、
児
童
の
福
祉

増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
支
給
さ
れ
る

手
当

〇
支
給
月

　
７
月（
５
、６
月
分
）、
９
月（
７
、８
月

分
）、
11
月（
９
、
10
月
分
）、
１
月（
11
、

12
月
分
）、
３
月（
１
、
２
月
分
）、
５
月

（
３
、４
月
分
）

◆
特
別
児
童
扶
養
手
当

　
家
庭
で
介
護
さ
れ
て
い
る
障
害
の
あ
る

児
童（
20
歳
未
満
）の
福
祉
の
増
進
を
図

り
、
そ
の
生
活
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
、
児
童
の
父
母
ま
た
は
養
育
者
に
対

し
て
支
給
さ
れ
る
手
当

〇
支
給
月

　

８
月（
４
～
７
月
分
）、
11
月（
８
～
11

月
分
）、
４
月（
12
～
３
月
分
）

◆
特
別
障
害
者
手
当

　
精
神
ま
た
は
身
体
に
著
し
い
重
度
の
障

害
が
あ
る
た
め
に
、
日
常
生
活
に
お
い
て

常
時
特
別
の
介
護
が
必
要
な
20
歳
以
上
の

在
宅
障
害
者
に
支
給
さ
れ
る
手
当

〇
支
給
月

　

８
月（
５
～
７
月
分
）、
11
月（
８
～
10

月
分
）、
２
月（
11
～
１
月
分
）、
５
月（
２

～
４
月
分
）

◆
障
害
児
福
祉
手
当

〇
支
給
要
件

　
精
神
ま
た
は
身
体
に
障
害
を
有
す
る
20

歳
未
満
の
児
童
の
福
祉
の
増
進
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
、
そ
の
児
童
に
対
し
て
支

給
さ
れ
る
手
当

〇
支
給
月

　

８
月（
５
～
７
月
分
）、
11
月（
８
～
10

月
分
）、
２
月（
11
～
１
月
分
）、
５
月（
２

～
４
月
分
）

　

各
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
に
は
、
個

別
に
通
知
し
ま
す
の
で
、
８
月
中
に
現
況

届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　

福
祉
健
康
課　
　

☎（
４２
）１
４
３
１

　
子
育
て
支
援
課　
☎（
42
）１
４
１
５

 

（
児
童
扶
養
手
当
）

７
月
14
日
、
一
宮
町
交
通
安
全
対
策
協

議
会
に
よ
る
交
通
事
故
防
止
の
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
と
し
て
、
三
芳
堂
前
の
交
差
点

（
国
道
１
２
８
号
）で
の
街
頭
啓
発
、町
内

全
域
の
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
清
掃
を
行
な
い
ま

し
た
。

歩
行
者
の
皆
さ
ん
、
横
断
時
に
は
左
右

の
確
認
、
夕
暮
れ
時
に
は
明
る
い
服
装
や

反
射
板
を
付
け
る
な
ど
、
事
故
に
遭
わ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
、
慣
れ
た
道
で

こ
そ
一
時
停
止
や
左
右
の
確
認
を
し
て
交

通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

     【
問
合
せ
】

　
都
市
環
境
課　
　
☎（
42
）１
４
３
０

手当の種類 令和 4年 4月からの金額

児童扶養手当
全部支給 43,070 円

一部支給 43,060 円～ 10,160 円

児童数による加算 令和 4年 4月からの金額

児童数が 2人
の場合

全部支給 10,170 円

一部支給 10,160 円～ 5,090 円

児童数が 3人
以上の場合

全部支給 6,100 円

一部支給 1人増加するごとに
6,090 円～ 3,050 円

手当の種類 令和 4年 4月
からの金額

特別児童扶養手当
（1級） 52,400 円

特別児童扶養手当
（2級） 34,900 円

特別障害者手当 27,300 円

障害児福祉手当 14,850 円

児
童
扶
養
手
当
お
よ
び
特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の
お
知
ら
せ

交
通
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し
て

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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◆
検
査
内
容　
血
液
検
査

◆
対
象
者

４
月
１
日
現
在
、
50
歳
以
上
の
男
性

で
、
今
年
度
町
の
前
立
腺
が
ん
検
診
を
受

け
て
い
な
い
方

◆
と
き

　

 

９
月
２
日（
金
）、５
日（
月
）、

　
６
日（
火
）、７
日（
水
）

受
付
時
間　
午
後
０
時
30
分
か
ら
45
分

◆
と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
費
用　
　
５
０
０
円

◆
申
込
み

電
話
ま
た
は
福
祉
健
康
課
窓
口
で
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※ 

国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
康
診
査
・
後

期
高
齢
者
医
療
制
度（
75
歳
以
上
）の

健
康
診
査
対
象
者
の
方
は
同
時
に
受
診

で
き
ま
す
。

　

 

健
診
の
問
診
票
に
前
立
腺
が
ん
検
診
の

希
望
有
無
を
選
択
す
る
欄
が
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　

福
祉
健
康
課　
☎（
４0
）１
０
５
５

歯
科
衛
生
士
が
完
全
予
約
制
で
個
別
指

導
し
ま
す
。
普
段
、
歯
や
歯
肉
、
口
腔
内

に
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
方
、
歯
や
口
に

関
心
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

◆
対
象
者　
町
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
方

◆
と
き　
　
９
月
27
日（
火
）

　
　
　
　
　
午
後
３
時
～
４
時

◆
と
こ
ろ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
内
容　

 

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
個
別
指

導
・
歯
科
相
談

◆
費
用　
無
料

◆
定
員　
３
人

【
問
合
せ
・
予
約
受
付
】

　

福
祉
健
康
課　
☎（
40
）１
０
５
５

※ 

定
員
に
な
り
次
第
、
受
付
を
終
了
し
ま

す
。

７
月
９
日
、
松
子
川
で
水
生
生
物
観
察

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
20
人
ほ
ど
の
子
ど

も
が
、
川
を
さ
か
の
ぼ
り
な
が
ら
ガ
サ
ガ

サ
と
網
で
す
く
っ
て
行
き
ま
す
。
ド
ジ
ョ

ウ
、メ
ダ
カ
、ヨ
シ
ノ
ボ
リ
な
ど
の
魚
や
、

テ
ナ
ガ
エ
ビ
、
サ
ワ
ガ
ニ
、
シ
ジ
ミ
、
カ

ワ
ニ
ナ
な
ど
が
次
々
と
バ
ケ
ツ
の
中
に
集

ま
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
虫
眼
鏡
を

使
っ
て
、
透
明
な
水
槽
に
入
れ
た
水
生
生

物
の
姿
を
じ
っ
く
り
観
察
し
て
い
ま
し

た
。
観
察
が
終
わ
る
と
、
メ
ダ
カ
た
ち
を

松
子
川
に
返
し
、
暑
い
日
差
し
を
避
け
て

木
陰
に
入
り
、
ス
イ
カ
で
の
ど
を
う
る
お

し
ま
し
た
。

松
子
川
は
、
水
生
生
物
の
す
み
か
で
あ

る
と
と
も
に
、
一
宮
町
の
田
ん
ぼ
や
梨
畑

に
水
を
供
給
す
る
役
割
を
も
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
松
子
川
の
自
然
を
大

切
に
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

【
問
合
せ
】

　
増
田　
☎
０
９
０（
８
０
４
５
）０
６
０
６

　
小
池　
☎
０
７
０（
４
０
２
７
）７
０
９
８

　

Facebook

「
一
宮
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
」

で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。　

会
員
募
集
中
！

成
人
歯
科
相
談
の
お
知
ら
せ

前
立
腺
が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ

一
宮
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ

『
水
辺
の
生
き
物
た
ち
～
水
生
生
物
観
察
会
～
』

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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本校は、昭和 5２ 年に千葉県立茂原高等学校旧校舎を仮校舎に開校し、その翌年に現在地に移転しま
した。現在、小学部 15 名、中学部 15 名、高等部 ４４ 名、計 7４ 名の児童生徒が「個別の指導計画」により、
発達段階に応じた学習に取り組んでいます。学区は、一宮町、睦沢町、長柄町、長南町、長生村で、肢体
不自由に関しては、さらに勝浦市、いすみ市、大多喜町、御宿町が加わります。

特別支援教育のセンター的な役割を果たすため、特別支援教育コーディネーターを複数名配置し、学
区の各市町村教育委員会、学校、保護者の皆さんからの各種相談に応じています。
そして、就学を見据えた教育相談、学校見学の取組として、「学校公開」を計画しています。

音楽教育に力を入れています。授業
以外に、和太鼓「長養太鼓」の取組が
伝統として続いています。小学部か
ら高等部までの希望者が共に和太鼓
の練習に励んでいます。
※令和元年度長生地区特別支援教育
推進大会での発表の様子です。

【問合せ】
千葉県立長生特別支援学校
（東浪見6767-7）
☎�(４２)2470
(４２)7517

HP��https://cms2.
chiba-c.ed.jp

東京2020オリンピック・パラリ
ンピック競技大会で取り組んだ
オリパラ教育を継続しています。
ボッチャなどのパラスポーツ用具
の貸し出しも行っています。
※東京2020パラリンピック聖火
リレー一宮町採火式の様子です。

海岸から400ｍの本校は津波からの避難が課
題です。避難訓練を重ね、計画の見直しと改善
を図っています。防災教育は、楽しく学び、日常
化を目指します。その一環として学んだことを
歌で振り返る「ラップ♪防災」に取り組んでい
ます。YouTube長生特別支援学校チャンネル
に投稿していますので、ぜひご視聴ください。

町内にある県立学校をご紹介します。今回は、長生特別支援学校です。
夢に向かって　輝け！　笑顔！　みんなで　心豊かに　たくましく

特別支援教育のセンター的な役割をつとめます

ト
ピ
ッ
ク
ス

ト
ピ
ッ
ク
ス

○日時　９月20日（火）から10月７日（金）※土日祝は除く
　　　　午前９時30分～ 11時20分

○場所　千葉県立長生特別支援学校

○対象　令和５年度に本校への転入学を考えている方

○内容　授業の様子や施設設備の参観または体験学習

※少人数での見学・案内を予定しています。
　希望日については複数お聞かせいただき、調整させていただきます。

※新型コロナウイルスの状況により、中止または予定を変更する場合
　があります。
　中止・変更の場合は学校ホームページに掲載します。
　事前に学校ホームページ、電話などで確認をお願いします。

【担当：特別支援教育コーディネーター】

長生　ラップ
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まずは相談してみませんか？
　　　　　　～９月相談日～

・とき　9月1日（木）
　　　　午後1時30分から4時
・ところ　中央公民館講義室
・対象　町内在住または在勤の方
【問合せ】総務課　☎（42）2112

・とき　9月8日（木）
　　　　午後1時30分から5時
・1組　30分
【問合せ】
　企画広報課　☎（42）2113

・とき　9月20日（火）
　　　　午後1時30分から3時30分
・ところ　保健センター小会議室
・対象　町内在住または在勤の方
【問合せ】総務課　☎（42）2112

・とき　9月22日（木）
　　　　午前9時から正午
・ところ　一宮町社会福祉協議会
・対象　町内在住の方
【問合せ】
　社会福祉協議会　☎（42）3424

【人権相談】
　人権に結びつく相談
　例）差別、パワーハラスメント、
　　セクシャルハラスメントなど
【行政相談】
　�国の行政全般についての相談や意
見・要望の受付

　町民の皆さんが日ごろ感じてい
る町政に対する提言・要望・意見
など「生の声」を直接町長がお聴き
します。
※�電話や企画広報課窓口で随時予
約できます。（平日のみ）

【予約受付開始日時】
8月17日（水）
午前8時30分から

※�電話や総務課窓口で予約できま
す。（平日のみ）

【相談内容】

　日常生活上の悩みや心配ごと
例）�暮らしや住まい、家族に関する
ことなど

※相談は無料です。秘密は守られます。
※�新型コロナウイルス感染拡大防止などの理由により中止する場合は、
町ホームページなどでお知らせします。

そのほか介護や子育てに関する相談やお困りごとについて、随時�
受け付けています。また、どこに相談したら良いか分からない場合
などお気軽にお問い合わせください。
� 【問合せ】　企画広報課　☎（４２）2113

【予約不要】
人権行政

相談

【要予約】
町長室
開放日

【要予約】
弁護士
による

法律相談

【予約不要】
心配ごと

相談

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
君
津
は
国
が
設

置
、
運
営
す
る
公
共
職
業
訓
練
施
設
で

す
。
求
職
者
の
方
々
が
再
就
職
に
有
利
に

な
る
専
門
的
な
知
識
や
技
能
を
習
得
す
る

た
め
の
職
業
訓
練
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま

す
。

◆
対
象

　
離
職
中
ま
た
は
転
職
を
考
え
て
い
る
方

◆
募
集
科

① 

テ
ク
ニ
カ
ル
メ
タ
ル
ワ
ー
ク
科（
溶

接
・
荷
役
コ
ー
ス
）11
月
生（
６
ヶ
月

訓
練
）

② 

Ｃ
Ａ
Ｄ
／
機
械
加
工
科
12
月
生（
６
ヶ

月
訓
練
）

◆
内
容

① 

製
造
業
で
役
立
つ
ア
ー
ク
溶
接
を
主

と
し
た
金
属
加
工
の
ス
キ
ル
に
加
え
、

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
な
ど
荷
役
機
械
の
操

作
を
学
ぶ
。

② 

金
属
加
工
の
仕
事
に
必
要
な
Ｃ
Ａ
Ｄ
ソ

フ
ト
・
工
作
機
械
の
使
い
方
を
学
ぶ
。

◆
募
集
期
間

①
９
月
21
日（
水
）ま
で

②
９
月
12
日（
月
）か
ら
10
月
26
日（
水
）

◆�

受
講
料　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
の
み
自

己
負
担
１
～
２
万
円
程
度
）

◆
見
学
会
　

　
９
月
13
日（
火
）、20
日（
火
）

　
午
後
１
時
15
分
～
４
時

　
（
受
付
開
始
午
後
１
時
）

【
問
合
せ
】

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
君
津　
訓
練
課

　
（
君
津
市
坂
田
４
２
８
）

　
☎
０
４
３
９（
57
）６
３
１
３

◆
主
催　
千
葉
県
行
政
書
士
会　
長
夷
支
部

◆
と
き　
８
月
21
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

◆
相
談
内
容

　

相
続
手
続
き
・
遺
言
書
作
成
、
農
地

法
・
宅
地
開
発
手
続
き
、
成
年
後
見
制
度

（
法
定
後
見
、任
意
後
見
）、各
種
契
約
書
と

内
容
証
明
郵
便
の
作
成
、
法
人
設
立
、
建

設
業
、風
俗
営
業
な
ど
各
種
許
認
可
申
請

※ 

内
容
に
よ
り
、
後
日
事
務
所
に
て
面
談

で
の
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
問
合
せ
・
電
話
相
談
】

　
千
葉
県
行
政
書
士
会　
長
夷
支
部

　
相
談
員　
行
政
書
士 

廣
沢
千
聡

　
☎（
36
）３
７
５
１

農
地
が
耕
作
さ
れ
ず
に
荒
廃
す
る
と
、
雑

草
が
繁
茂
し
病
害
虫
の
発
生
源
や
ゴ
ミ
の
不

法
投
棄
、
有
害
獣
の
す
み
か
と
な
り
、
地
域

の
環
境
に
悪
影
響
を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。

国
で
は
、
農
地
中
間
管
理
機
構
を
活
用

し
た
農
業
の
担
い
手
へ
の
農
地
集
積
の
推

進
、
農
地
の
集
団
化
・
経
営
規
模
の
拡
大

に
よ
る
効
率
的
な
農
業
経
営
を
す
す
め
、

農
地
の
荒
廃
化
防
止
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

詳
細
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　
産
業
観
光
課
・
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎（
４２
）１
４
２
８

７
月
１
日
に
改
正
教
育
職
員
免
許
法
が

施
行
さ
れ
ま
し
た
。
施
行
後
の
教
員
免
許

状
の
扱
い
は
次
の
と
お
り
で
す
。

１　

 

旧
免
許
状
所
持
者（
平
成
21
年
３
月

以
前
に
初
め
て
取
得
し
た
方
）で
更

新
し
て
い
な
い
方

　
→ 

免
許
は
す
で
に
回
復
し
て
お
り
、有
効

期
限
の
な
い
免
許
状
に
な
り
ま
し
た
。

２　

 

新
免
許
状
所
持
者（
平
成
21
年
４
月

以
後
に
初
め
て
取
得
し
た
方
）で
、

す
で
に
失
効
し
て
い
る
方

　
→ 

再
授
与
申
請
を
行
え
ば
、
有
効
期
限

の
な
い
免
許
状
が
授
与
さ
れ
ま
す
。

東
上
総
教
育
事
務
所
で
は
、
千
葉
県
の

公
立
小
中
学
校
に
勤
務
す
る
講
師
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
、左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　

 

千
葉
県
教
育
庁
東
上
総
教
育
事
務
所

　
管
理
課　
☎（
23
）２
８
４
８

これは有料広告です

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
君
津　
受
講
生
募
集

～
あ
な
た
の
就
職
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
～

暮
ら
し
の
手
続
き
電
話
相

談
会

耕
作
放
棄
地
は
、
地
域
環
境

に
悪
影
響
を
与
え
ま
す
！

教
育
免
許
更
新
制
の
廃
止
お

よ
び
講
師
募
集
の
お
知
ら
せ

HP

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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お　　知　　ら　　せ
公立いちのみや保育所からのお知らせ

子どもたちの笑顔あふれるいちのみや保育所では、入所前の親子の皆さんを対象
に保育所を開放しています。広いお庭で遊んだり、行事に一緒に参加しませんか？
お気軽にお申し込みください。（新型コロナウイルス感染拡大などの理由により中止
する場合があります。）

【予約・問合せ】
いちのみや保育所
　　☎ (42)2514

映画会
親子でいらっしゃいませんか？
◆と　き　9月21日（水）
　　　　　午前10時から
◆内　容　�『ミッキーのがんばれサー

カス』ほか

子育て相談室「コアラ組」
◆と　き　９月２日（金）
　　　　　午前10時から正午
※要予約（月～金曜日）

園庭開放
　町内４か所の保育施設で園庭を開
放しています。詳しくは各施設にお
問い合わせください。

絵本の貸出をしています
保育所入所前の親子の皆さんを対
象に絵本の貸出をします。
子ども達は絵本が大好きです。絵
本は子どもの成長には欠かせないも
のです。『小さい頃に見た絵本は一
生の宝物。』
【９月のテーマ】
『もうすぐ秋』
夏から秋へ変わっていくこの季節…
お祭り、お月見、収穫、虫の声など絵
本を通し、秋を感じられるといいですね。
◆と　き　午前９時から午後４時
　（月～金曜日）
◆ところ　はらっぱ文庫
　（いちのみや保育所玄関ホール）
※予約不要

親子で遊びませんか♪
いちのみや保育所
　　　　　親子教室「ひよこ組」
　育児・栄養相談・看護師による身
体計測も行っています。ぜひお気軽
に遊びに来てください。
◆と　き　９月６日（火）５組
　　　　　９月20日（火）５組
　　　　　午前10時から11時
　　　　　（午前9時45分から受付）
◆内　容　『スタンプあそび』
※要予約（月～金曜日）
※�お申し込みは前日までにお願いしま
す。保育所入所前のお子さんでした
らどなたでもご参加いただけます。

子育て支援館「おおぞら」
入園前の親子が安心して遊べる場所「おおぞら」は愛光保育園内にある子育て支援館です。
園庭で遊んだり、園児と交流したりできます。ぜひお子さんと一緒に遊びに来てください。
開館時間　月～金曜日　午前９時から午後３時
今月のイベント（要予約）
◆英語で遊ぼう　9月6日（火）午前10時から　
※イベント参加申込みはQRコードからご予約ください。感染状況により中止する場合があります。
【問合せ】　子育て支援館「おおぞら」　☎（40）1033

地域子育て支援「ちきんえっぐ」
園庭開放や自然学校などの各種イベント（要予約）を実施しています。ぜひ、お子さんと一緒に遊びにきてくださ
い。
今年度から月に１回保健センターで出前保育を実施しています。（予約不要）
＜9月の出前保育日時＞　9月9日（金）午前10時30分から11時30分まで
◆親子ふれあい遊び、製作（とんぼのめがね）
【問合せ】　一宮どろんこ保育園　☎（44）7597

子育て支援室「しおかぜ」
東浪見こども園内にある子育て支援室「しおかぜ」では、在宅の親子向けに毎月イベントを開催しています。絵本
やおもちゃのご用意もありますので、お気軽にご来館ください。
利用時間　月～金曜日　午前９時から午後３時
今月のイベント
◆おもちゃの広場　9月14日（水）午前10時30分から　参加費500円
　�おもちゃ博物館から楽しいグッドトイがやってきます。おもちゃコンサルタントと一緒にいろんな遊び方を見つ
けて楽しみませんか？お弁当持参も大歓迎です。みんなでゆっくりお話ししましょう。�
※感染症などの状況によって2部制または予約制での開催とします。公式LINEから最新情報をご確認ください。

【イベントに関する問合せ】�Mommy�way�たまひよ部　☎050（3577）1335　*info@mommyway.net
【支援室に関する問合せ】　東浪見こども園　　☎（36）7726

イベント申込みはこちら

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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◆コロナ禍ではさらに危険！！
☆喉の渇きを感じにくい…マスクを着けていると今まで以上に喉の渇きを感じにくくなります。
☆体力が低下しがち…外出自粛の影響で、運動不足や体力の低下が懸念されています。
☆あまり汗をかかなくなる…�不活発な生活で体を動かさなくなると汗が出にくくなり、熱を発散し

にくくなります。

～対策～
①エアコンや扇風機をつけ涼しい環境を作りましょう
　屋外だけではなく、室内でも熱中症になります。室内は室温２8℃以下、湿度70％以下を心が
けてください。
　エアコンの設定温度を２8℃にしても室温が２8℃になるとは限りません。扇風機やすだれ、
カーテンなどを活用して室温の上昇を防ぎましょう。湿度計や温度計も活用しましょう。

②喉が渇いていなくても1日1．2L以上の水分を取りましょう
　室内にいるときでも水分は失われていきます。喉が渇いていない状態でも「飲む量」と「飲むタ
イミング」を決めてこまめに水分をとりましょう。運動した時や汗をかいた時などはよりたくさん
水分をとりましょう。脱水気味の時は経口補水液やスポーツドリンクがおすすめです。

③体を動かし汗をかきましょう
　体を動かし汗をかく習慣を身に付けていると暑さに対応しやすくなり、熱中症になりにく
くなります。涼しい時間帯に30分程の運動（ウォーキングなど）を行い、汗をかきましょう。

④バランスのいい食事をとりましょう
　肉や魚、野菜、大豆などしっかり食べてたんぱく質・ビタミンなどバランスよく栄養をとり
ましょう。運動後は筋肉の材料となる牛乳やチーズ、ヨーグルトなどのたんぱく質や乳製品を
摂取し、暑さに強い体づくりをしましょう。

●�高齢者の介護に関する相談やお困りのことがありましたら、地域包括支援センターにお気軽に
ご相談ください。� 【相談・問合せ】地域包括支援センター　☎（40）1055

新型コロナウイルス感染症の流行により日常的にマスクを着用する日々が続いています。
高齢になると暑さや水分不足に対する感覚能力が低下し、暑さに対応する体の調整機能の低
下などにより熱中症になりやすくなります。外だけでなく室内でも起こることが多く高齢者
は特に重症化しやすいので注意しないといけません。

今回は「高齢者の熱中症予防」についてのお話です。

【熱中症の救急搬送人数は高齢者が半数以上】

【死亡者数は8割が高齢者】です。

すまいる介護コーナー 介護の情報を皆さんに発信していきます

お
知
ら
せ
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保健センターだより

子育て世代や乳幼児を支えるさまざまなサービスや情報をご案内し、継続的に相
談に応じ、保護者の方やお子さんに寄り添う支援を行います。

出産後、家族などから十分な育児の援助が受けられず、お母さんの体調不良や育児
不安のある方を対象に産後ケア事業を実施しています。※宿泊型（生後 30 日まで）、
日帰り型（生後 4か月まで）

地域の子育てに関する必要な
サービスや情報につなげます。

専門職が、相談内容に応じて情報
提供やアドバイスを行います。

必要に応じて、状況に合わせた個別
の支援プランを作成し、利用できる
サービスや支援、セルフケアなどを

一緒に考えます。

♪お気軽にご相談ください♪【問合せ】福祉健康課（保健センター）　☎（４0）1055

子育て世代包括支援センターをご存知ですか？

利用できる子育て関連

サービスを知りたい

妊娠中の健康管理に

ついて教えて！

赤ちゃんや家庭の悩みを

相談したい…

〔実施医療機関〕
・作永産婦人科（茂原市高師町1－5－5）
・育生医院（茂原市八千代2－1２－1４）
〔ケアの内容〕
・お母さんの身体、心理面のケア
・赤ちゃんの発育、発達の観察
・授乳、沐浴、スキンケアなどの育児指導
・家庭に戻ってからの子育てや生活の仕方に関する相談や指導など

産後ケア事業のご案内

〔利用料金〕

課税世帯 非課税世帯
宿泊型 2,500円 1,250円
日帰り型 1,800円 900円

お
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☆３密を避けるため、対象地区の教室のみご参加ください。また、予約制で行います。
　定員に達した場合、次回の開催日に優先的にご予約を受け付けます。
☆新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止する場合があります。

9月　けんこう運動教室の日程

※けんこう運動教室は、①または②の時間いずれかでご予約ください。
【問合せ・予約受付】　地域包括支援センター　☎（40）1055
　　　　　　　　　　＊予約受付時間　午前8時30分から午後５時15分（平日のみ）

教室名 対象者 日　程 内　容 時　間 定員 予約開始日
けんこう運動教室

【会場】
保健センター

【対象】
65歳以上

１～ 17区・ 船�
頭給・新地・海
岸・宮原・新浜
（一宮住所）

14日(水） 作品づくり
①13：00 ～ 1４：00
（受付1２：４5 ～） ２0人

９月7日（水）②1４：30 ～ 15：30
（受付1４：15 ～） ２0人

20日(火) リズム体操
①13：00 ～ 1４：00
（受付1２：４5 ～） ２0人

９月13日（火）②1４：30 ～ 15：30
（受付1４：15 ～） ２0人

30日(金) 筋力アップ体操

①13：00 ～ 1４：00
（受付1２：４5 ～） ２0人

９月２２日（木）②1４：30 ～ 15：30
（受付1４：15 ～） ２0人

東浪見
けんこう運動教室
【会場】
東浪見
コミュニティセンター
【対象】
65歳以上

東浪見地区・新
浜（東浪見住所） ８日（木） 元気アップ体操

10：00 ～ 11：30
（受付9：４5 ～） 10人 ９月１日（木）

22日(木)
筋力バラン
スアップ体
操

10：00 ～ 11：30
（受付9：４5 ～） 10人 ９月15日（木）

※まちの図書室の休館日は裏表紙のカレンダーをご覧ください。
【問合せ】　まちの図書室　☎（42）7799

まちの図書室から　～新着図書紹介～
書　籍　名 著　　者 出　版　社 出 版 年

両手にトカレフ ブレイディみかこ ポプラ社 2022年

ラブカは静かに弓を持つ 安壇美緒 集英社 2022年

花屋さんが言うことには 山本幸久 ポプラ社 2022年

ミシンと金魚 永井みみ 集英社 2022年

政治学者、PTA会長になる 岡田憲治 毎日新聞出版 2022年

上総広常 千野原靖方 戎光祥出版 2022年

写真家　白洲次郎の眼 白洲次郎［撮影］ 小学館 2022年

ほか

お
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【今月の検診】

後 期 高 齢 者 健 康 診 査
前 立 腺 が ん 検 診
肝 炎 ウ イ ル ス 検 査

2日（金）
5日（月）
6日（火）
7日（水）

対象者には別途通知しています。
ご希望の方は、電話または窓口で、お申し込みください。
●後期高齢者健康診査：75歳以上の後期高齢者医療保険加入者
●前立腺がん検診：50歳以上の男性（希望者）
　詳細は10ページをご覧ください
●�肝炎ウイルス検査：40歳以上で過去にB型･C型肝炎ウイル
ス検査を受けたことがない方、また現在、肝炎の治療中でない
方。職場などで、B型･C型肝炎ウイルス検査を受ける機会が
ない方（希望者）

保健センター
９月 の行事

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、延期または中止する場合がありま
す。詳しくは福祉健康課にお問い合わせください。

【問合せ】　福祉健康課（保健センター）　☎（40）1055

名　　　称 日　　　程 時　　　間 内　　容　・　対　　象 場　所

育 児 相 談（ 予 約 制 ） 1日（木） 9：00～ 11：00 子育てに関するさまざまな相談

マ タ ニ テ ィ 教 室
第 1 回 目（ 予 約 制 ） 14日（水） 受付�13:15 ～ 13:30 妊婦とその家族

親子ふれあい教室（予約制） 16日（金）

9：30～ 10：30 あそびの教室（定員10人）
1歳児（きょうだいの参加不可）と保護者

10：45～ 11：45 あそびの教室（定員10人）
0歳児（きょうだいの参加不可）と保護者

育 児 相 談（ 予 約 制 ） 20日（火） 9：00～ 11：00 子育てに関するさまざまな相談

マ タ ニ テ ィ 教 室
第 2 回 目（ 予 約 制 ） 21日（水） 受付�13:15 ～ 13:30 妊婦とその家族

マ タ ニ テ ィ 教 室
第 3 回 目（ 予 約 制 ）

27日（火）

受付�13:15 ～ 13:30 妊婦とその家族

成 人 歯 科 相 談 15：00～ 16：00 20歳以上の希望者

3 歳 児 健 診

28日（水） 対象者には別途通知します。

２ 歳 児 歯 科 健 診

乳 児 相 談 29日（木） 対象者には別途通知します。

あ そ び の 広 場
8日（木）・9日（金）・12日（月）
13日（火）・15日（木）・21日（水）
22日（木）・26日（月）・30日（金）

9：30～ 12：00
13：00～ 16：00
乳幼児と保護者

保
健
セ
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ゴミ収集コース
（１区～ 10区）　 （11区～ 17区・船頭給・新地・宮原・海岸）　 （綱田～新熊・新浜）

： 休日当番医（9：00 ～ 17：00）※変更する場合もあります。中央消防署指揮情報係☎（24）0119 にお問い合わせ
するか、長生郡市広域市町村圏組合（https://choseikouiki.jp/kyuujitsutouban/）をご確認ください。

（休日当番医は、緊急の患者さんが対象です。緊急でないときは、翌日かかりつけのお医者さんに受診してください。）

当

●
１コース ２コース ３コース

いちのみや
広報カレンダー 2022

いちのみや
2022
99

※カレンダーは９月の予定です。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3
人権行政相談
小中学校始業式 子育て相談室「コアラ組」

4 5 6 7 8 9 10
親子教室「ひよこ組」 町長室開放日

当� 清 水 医 院
☎（42）2950

11 12 13 14 15 16 17
活性肥料の無料配付

（場所：�北部クリーン　）�クリーンプラント

定例議会

当� 長生診療所
☎（32）3303

18 19 20 21 22 23 24
九十九里トライアスロン 法律相談

親子教室「ひよこ組」
心配ごと相談

当�長生八積医院
☎（32）3282

当�よねもと整形外科
☎（40）1065

当� 長 島 医 院
☎（42）8800

25 26 27 28 29 30

当�いちのみやクリニック
☎（42）1616

まちの図書室休

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

燃 え る
ゴ ミ

１ コ ー ス
資 源 ゴ ミ

１ コ ー ス
燃えないゴミ

3 コ ー ス
資 源 ゴ ミ

３ コ ー ス
燃えないゴミ

３ コ ー ス
粗 大 ゴ ミ

１ コ ー ス
粗 大 ゴ ミ

２ コ ー ス
燃えないゴミ

２ コ ー ス
粗 大 ゴ ミ

２ コ ー ス
資 源 ゴ ミ

期日までに納めましょう。 ☎（24）1010
診療科目：内科・小児科
受付時間：
� 19：45～22：45
茂原市八千代1-5-4
� （中央消防署裏）
テレフォン案内
� ☎（24）1011
� （19時～翌朝6時）

♯７００９
医療機関を受診するか�
救急車を呼ぶか迷った�
ときにご相談ください。
平日・土曜日
　18時～翌朝6時
日曜・祝日
　9時～翌朝6時
ダイヤル回線　
� ☎03（6735）8305

♯８０００
お子さんの急な病気で
心配なとき、看護師や�
小児科医が電話でアド
バイスします。

毎日
19時～翌朝6時

ダイヤル回線　
� ☎043（242）9939

今月の納期 夜間急病診療所 救急安心電話相談 こども急病電話相談

国民健康保険税（第３期）

介 護 保 険 料（第３期）

後期高齢者医療保険料（第３期）

9月30日（金）

まちの図書室休

まちの図書室休
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