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令和２年 9 月号

JR 上総一ノ宮駅の駅舎が新しくなりました。
東口の開設に加えて、駅の利便性がさらに向上しました。

駅舎がリニューアル！
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７
月
26
日
、
外
国
語
指
導
助
手
（
Ａ
Ｌ

Ｔ
）
の
シ
ム
ラ
ダ
ク
・
ジ
ョ
セ
フ
・
ポ
ー

ル
さ
ん
が
、
任
期
満
了
に
伴
い
退
任
し
ま

し
た
。

　
ジ
ョ
セ
フ
さ
ん
は
、
平
成
27
年
度
か
ら

５
年
間
、
児
童
生
徒
の
語
学
力
向
上
と
国

際
教
育
の
推
進
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
学
校
関
係
者
を
は
じ
め
、
地
域
の
皆
さ

ん
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

【
問
合
せ
】
教
育
課　
☎
�
４
５
７
４

受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

～
叙
勲 

瑞
宝
双
光
章
～

　

一
宮
町
行
政
相
談
委
員
の
秋あ

き

場ば 

齊ひ
と
しさ

ん
が
令
和
2

年
春
の
叙
勲
を
受
章
さ
れ
、
総
務
省
関
東
管
区
行
政
評

価
局
長
お
よ
び
千
葉
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
所

長
、
同
セ
ン
タ
ー
行
政
監
視
行
政
相
談
課
長
の
ご
同
席

の
も
と
、
町
長
に
受
章
報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

秋
場
さ
ん
は
、
平
成
5
年
か
ら
現
在
ま
で
27
年
間
に

わ
た
り
行
政
相
談
委
員
を
務
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

平
成
19
年
か
ら
は
千
葉
行
政
相
談
委
員
協
議
会
の
理

事
、
平
成
25
年
か
ら
は
副
会
長
、
そ
し
て
平
成
29
年
か

ら
は
会
長
と
し
て
、
委
員
団
体
の
活
動
に
も
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
行
政
相
談
制
度
の

発
展
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
て
い
る
功
績
が
認
め
ら
れ
、

こ
の
た
び
の
受
章
と
な
り
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
総
務
課　
☎
�
２
１
１
２

外
国
語
指
導
助
手（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）

ジ
ョ
セ
フ
さ
ん
が
退
任

　一宮町に来てから５年が経ったなんて信じられません。私は、最初からこの町が大好きでし
た。町民の皆さんは友好的で優しくて、町の風景は綺麗で、すぐに良い友達がたくさん出来ま
した。
　しかし、お別れの挨拶をする時が来てしまいました。私は、今後は流山市で講師を務めるこ
とになりましたが、またきっと一宮町を訪れます。一宮町に住み、働いたことは素晴らしいこ
とで、町のコミュニティーのお役に立てる機会をいただけたことを誇りに思います。一宮町で
過ごした時間を一生忘れません。
　皆さん、ありがとうございました。

▲ 左から町長、秋場 齊さん、
関東管区行政評価局 水上局長、

千葉行政監視行政相談センター 菊地所長

▲ シムラダク・ジョセフ・ポールさん（写真中央）
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北
沢
楽
天
（
１
８
７
６
～
１
９
５
５
）
は

絵
画
記
者
と
し
て
活
躍
し
、
日
本
初
の
職
業

漫
画
家
と
い
わ
れ
て
い
る
人
物
で
す
。
詳
細

な
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
等
に
つ
い
て
は
平
成
28
年

12
月
号
の
当
コ
ラ
ム
に
て
取
り
上
げ
て
い
ま

す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
今
回
紹
介
す
る
絵
馬
は
南
宮
神
社
に
大
正

５
年
（
１
９
１
６
）
に
奉
納
さ
れ
た
絵
馬
で

す
。
縦
87
セ
ン
チ
、
横
１
５
６
セ
ン
チ
の
大

き
さ
で
平
成
15
年
（
２
０
０
３
）
に
町
の
指

定
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
楽
天
は
現
在
の
白
山
地
域（
白
山
11
付
近
、

現
在
は
石
碑
が
建
っ
て
い
ま
す
）
に
別
荘
を

有
し
て
い
ま
し
た
。
大
正
５
年
７
月
30
日
、

折
か
ら
続
い
た
大
雨
の
影
響
で
一
宮
川
の
宮

原
付
近
の
堤
防
が
決
壊
、
周
辺
の
耕
地
は
あ

ら
わ
れ
、
家
２
軒
が
流
さ
れ
、
家
３
軒
が
傾

き
ま
し
た
が
、
幸
い
人
的
被
害
等
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
（
宮
原
の
大
水
害
）。
楽
天
の

別
荘
も
１
階
部
分
は
水
没
し
、
楽
天
の
家
族

は
２
階
に
避
難
し
た
と
い
い
ま
す
。
周
辺
の

人
々
は
船
で
南
宮
神
社
に
避
難
し
ま
し
た
。

　
こ
の
絵
馬
は
そ
の
際
に
流
さ
れ
た
北
沢
邸

の
門
扉
の
中
で
残
っ
た
１
枚
に
描
か
れ
て
い

【
問
合
せ
】
教
育
課　
☎
�
１
４
１
６

一
宮
町
の
歴
史
特
集

　
「
一
宮
町
の
文
化
財
㉑
」

北
沢
楽
天
の
絵
馬

ボ
ー
ド
に
乗
っ
て
、
陸
へ
向
か
っ
て
滑
っ
て

ゆ
く
感
じ
は
爽
快
で
、
ま
た
続
け
て
挑
戦
し

た
い
と
思
い
ま
し
た
。
稲
葉
さ
ん
、
長
谷
川

さ
ん
の
よ
う
に
、
一
線
で
活
躍
し
て
い
る
方

に
、
手
ほ
ど
き
を
頂
い
た
の
は
、
大
変
光
栄

な
こ
と
で
し
た
が
、
今
後
は
更
に
、
他
の
お

店
に
も
お
伺
い
し
、
レ
ッ
ス
ン
を
お
願
い
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

二
つ
目
は
、
地
曳
網
で
、
ス
ナ
メ
リ
を
助

け
た
こ
と
で
す
。
地
曳
網
は
、設
備
の
維
持
、

技
術
の
伝
承
の
必
要
か
ら
、
今
年
も
行
わ
れ

ま
し
た
。私
が
参
加
し
た
8
月
9
日
の
網
に
、

ス
ナ
メ
リ
が
2
匹
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
網
が
沖
に
あ
る
時
か
ら
、
海
面
に
姿
を

見
せ
て
い
ま
し
た
が
、
最
終
的
に
は
逃
げ
ら

れ
ず
、
網
に
入
っ
て
引
き
上
げ
ら
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
皆
で
協
力
し
て
救
出

作
業
を
行
い
ま
し
た
。
私
は
、
1
匹
を
抱
き

か
か
え
て
網
か
ら
出
し
て
や
り
ま
し
た
。
間

近
で
見
る
ス
ナ
メ
リ
は
、
ね
ず
み
色
で
か
わ

い
ら
し
く
、
身
体
は
む
ち
む
ち
と
し
て
い
ま

し
た
。
2
匹
と
も
う
ま
く
逃
が
す
こ
と
に
成

功
し
ま
し
た
が
、
網
に
か
か
る
と
シ
ョ
ッ
ク

で
死
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

こ
の
2
匹
が
う
ま
く
海
へ
帰
っ
て
、
無
事
に

暮
ら
し
て
く
れ
る
こ
と
を
祈
り
ま
す
。
サ
ー

フ
ィ
ン
へ
の
挑
戦
と
と
も
に
、
今
年
の
夏
の

忘
れ
が
た
い
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
の
夏
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
た
め
、
花
火
大
会
は
じ
め
、
各
種
の

行
事
が
中
止
に
な
り
ま
し
た
。海
水
浴
場
も
、

い
わ
ゆ
る
「
三
密
」
を
避
け
ら
れ
な
い
恐
れ

が
あ
る
た
め
、
開
設
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

例
年
で
あ
れ
ば
一
宮
の
夏
は
、
海
を
中
心

と
し
て
活
気
に
あ
ふ
れ
ま
す
が
、
各
種
イ
ベ

ン
ト
が
ほ
と
ん
ど
行
わ
れ
ず
、
た
い
へ
ん
残

念
で
し
た
。

し
か
し
、
私
は
今
夏
、
海
で
忘
れ
が
た
い

思
い
出
を
二
つ
手
に
入
れ
ま
し
た
。

一
つ
目
は
、
サ
ー
フ
ィ
ン
に
挑
戦
し
た
こ

と
で
す
。
7
月
と
8
月
に
、私
は
2
度
、サ
ー

フ
ィ
ン
教
室
に
参
加
し
ま
し
た
。1
度
目
は
、

一
宮
海
岸
でD

eep Surf

の
稲
葉
康
宗
さ

ん
、
玲
王
さ
ん
の
お
二
人
に
ご
指
導
を
お
願

い
し
ま
し
た
。
波
は
穏
や
か
で
、
サ
ー
フ
ィ

ン
に
は
絶
好
と
は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

は
じ
め
て
ウ
ェ
ッ
ト
ス
ー
ツ
を
身
に
ま
と

い
、
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
に
身
を
横
た
え
る
経
験

を
し
ま
し
た
。
2
度
目
は
、N

avigator 
Surfboards

の
鵜
沢
清
永
さ
ん
に
お
願
い

し
て
、
シ
ダ
ト
ラ
で
長
谷
川
颯
汰
さ
ん
に
指

導
し
て
頂
き
ま
し
た
。
こ
の
時
は
、
波
が
大

き
く
、
私
に
は
少
々
き
つ
い
も
の
が
あ
り
ま

し
た
。

結
果
的
に
は
、
ボ
ー
ド
の
上
に
立
つ
手
前

ま
で
し
か
い
け
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
沖
か
ら No.50

一宮町長
馬淵 昌也

（
教
育
委
員
会　
江
澤
一
樹
） ▲ 南宮神社の楽天の絵馬（通常非公開）

ま
す
。「
神し

ん
い威

顕け
ん
げ
ん現

」
と
題
さ
れ
、
水
魔
克

服
の
鎮
守
の
神
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
絵
馬

に
は
楽
天
の
「
祈
り
」
が
込
め
ら
れ
て
い
る

の
で
す
。

　
近
年
は
日
本
各
地
で
自
然
災
害
が
多
発
し

て
い
ま
す
。
昨
年
は
一
宮
川
上
流
で
の
水
害

も
発
生
し
ま
し
た
。
こ
の
絵
馬
は
宮
原
堤
防

付
近
に
あ
る
堤
防
復
旧
の
記
念
碑
（
楽
天
別

荘
跡
地
石
碑
に
隣
接
）
と
と
も
に
、
宮
原
の

大
水
害
を
今
に
伝
え
る
、
貴
重
な
文
化
財
と

な
っ
て
い
ま
す
。
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新
農
業
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
が

選
任
さ
れ
ま
し
た

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

に
関
す
る
千
葉
県
知
事
へ
の
要
望

　
任
期
満
了
に
伴
い
、
新
農
業
委
員
が
７

月
20
日
に
就
任
し
ま
し
た
。

　
６
月
議
会
の
同
意
を
得
て
、
町
長
か
ら

任
命
さ
れ
ま
し
た
。

　
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
は
、
耕
作

放
棄
地
の
解
消
や
、
農
地
の
集
積
な
ど
を

推
進
す
る
た
め
、
８
月
11
日
付
け
で
、
農

業
委
員
会
が
８
人
を
委
嘱
し
ま
し
た
。

○
峰
島　
司
郎

　
第
１
区
域
（ 

綱
田
、
釣
、
枇
杷
畑
、
権

現
前
）

○
渡
邉　
一
弘

　
第
２
区
域
（
大
村
、
岩
切
、
新
熊
）

○
田
中　
謙
二

　
第
３
区
域
（ 

矢
畑
、
稲
荷
塚
、
原
、
新

浜
南
部
）

○
園
岡　
利
夫

　
第
４
区
域
（ 

１
～
７
区
、
８
区
－
１
、

８
区
－
２
）

○
原
田　
篤
男

　
第
５
区
域
（ 

９
区
－
１
、９
区
－
２
、

10
区
）

○
渡
邉　
生
一

　
第
６
区
域
（ 

12
、
13
、
14
、
17
区
－
1
、

17
区
－
２
、
新
浜
北
部
）

○
御
園
生　
金
哉

　
第
７
区
域
（
11
、
15
、
16
区
）

○
小
林　
清
髙

　
第
８
区
域
（ 

船
頭
給
、
新
地
、
海
岸
、

宮
原
）

（
敬
称
略
、
カ
ッ
コ
内
は
担
当
地
区
）

【
問
合
せ
】

　
産
業
観
光
課　
☎
�
１
４
２
８

　
８
月
28
日
、
長
生
郡
市
７
市
町
村
長
連

名
で
、
左
記
の
５
項
目
に
つ
い
て
千
葉
県

知
事
へ
要
望
書
を
提
出
し
ま
し
た
。

１　
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
等
の
拡
充
に
つ
い
て

２　

 

軽
症
者
等
の
宿
泊
療
養
施
設
の
確
保

に
つ
い
て

３　

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
等
の

情
報
共
有
に
つ
い
て

４　

 

医
療
機
関
の
減
収
分
に
対
す
る
補
填

策
に
つ
い
て

５　

 

感
染
防
護
物
品
の
安
定
し
た
供
給
体

制
に
つ
い
て

（７番）
小　池　　　達

（２番）
小　髙　俊　郎

（３番）
秋　塲　郁　夫

会　長（8 番）
峰　島　　　誠

（６番）
石　井　理永蔵

（1 番）
緑　川　慶　一

職務代理（４番）
関　　順一郎

（５番）
井　桁　　　繁

▲ 要望書提出の様子

　
委
員
の
任
期
は
、
３
年
間
（
令
和
５
年

７
月
19
日
）
で
す
。

（
敬
称
略
・
番
号
は
議
席
番
号
）

【
問
合
せ
】

　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
０
５
５
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千
葉
県
建
設
業
協
会
長
生
支

部
か
ら
現
金
30
万
円
の
寄
付

令
和
２
年
度
文
化
祭
・
七
歳

児
合
同
祝
の
中
止
に
つ
い
て

令
和
２
年

国
勢
調
査
を
実
施
し
ま
す

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
一
般
社
団
法
人
千
葉
県
建
設
業
協
会
長

生
支
部
の
金
城
総
円
支
部
長
か
ら
、
一
宮

町
の
サ
ー
フ
ィ
ン
関
連
事
業
に
役
立
て
て

欲
し
い
と
、
現
金
30
万
円
の
寄
付
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ご
意
向
に
沿
う
よ
う
、
大

切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
例
年
11
月
に
開
催
し
て
い
ま
し
た
「
一

宮
町
文
化
祭
」
と
「
七
歳
児
合
同
祝
」
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防

止
の
観
点
か
ら
、
来
場
者
や
参
加
者
の
安

全
を
第
一
に
考
慮
し
、
中
止
す
る
こ
と
に

決
定
し
ま
し
た
。

　

開
催
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
参
加

者
・
関
係
者
の
皆
さ
ん
に
は
大
変
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
教
育
課　
☎
�
１
４
１
６

　
国
勢
調
査
は
、
10
月
１
日
現
在
、
国
内

に
住
ん
で
い
る
す
べ
て
の
人
と
世
帯
が
対

象
で
す
。

　
紙
の
調
査
票
だ
け
で
な
く
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
の
回
答
も
可
能
で
す
。

　
９
月
14
日
か
ら
、
調
査
員
が
各
世
帯
を

訪
問
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
詳
細
は
「
国
勢
調
査
２
０
２
０
総
合
サ

イ
ト
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

https://w
w

w
.kokusei2020.go.jp

【
問
合
せ
】
企
画
課　
☎
�
２
１
１
３

■
期
間

　
９
月
21
日
（
月
）
か
ら
30
日
（
水
）

　
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

　
９
月
30
日
（
水
）

■
運
動
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

　
『
夕
暮
れ
の　
一
番
星
は　
反
射
材
』

■
運
動
の
重
点
目
標

◇�

子
供
を
始
め
と
す
る
歩
行
者
の
安
全
と

自
転
車
の
安
全
利
用
の
確
保

　
歩
行
者
の
皆
さ
ん
。
道
路
を
横
断
す
る

時
は
、
前
後
左
右
を
よ
く
確
認
し
、
横
断

歩
道
を
渡
り
ま
し
ょ
う
。

　

自
転
車
に
乗
る
時
は
「
ち
ば
サ
イ
ク

ル
ー
ル
」
を
確
認
し
、
交
通
ル
ー
ル
・
マ

ナ
ー
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

◇
高
齢
運
転
者
な
ど
の
安
全
運
転
の
励
行

　
体
調
が
悪
い
時
、
雨
の
日
や
夜
間
の
視

界
が
悪
い
時
な
ど
は
運
転
ミ
ス
に
つ
な
が

り
ま
す
。
無
理
に
車
を
運
転
せ
ず
に
公
共

交
通
機
関
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

◇�

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故
防
止
と

飲
酒
運
転
な
ど
の
危
険
運
転
の
防
止

　
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
、
日
没
の
早
ま

り
に
よ
る
交
通
事
故
が
多
く
な
り
ま
す
。

前
照
灯
は
早
目
に
点
灯
し
ま
し
ょ
う
。

　
歩
行
者
の
皆
さ
ん
、
夜
間
な
ど
の
暗
い

時
の
外
出
時
に
は
明
る
い
服
装
と
反
射
材

を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

　

飲
酒
運
転
は
犯
罪
で
す
。「
こ
れ
く
ら

【
問
合
せ
】

　
産
業
観
光
課　
☎
�
１
４
２
７

い
な
ら
」、「
少
し
の
距
離
だ
か
ら
」
と
い

う
安
易
な
気
持
ち
は
捨
て
、
飲
酒
運
転
は

絶
対
に
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】

　
都
市
環
境
課　
☎
�
１
４
３
０

▲ 千葉県建設業協会長生支部の皆さん、ありがとうございます
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就
学
時
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ

長
生
地
域
振
興
事
務
所
で
の
パ
ス
ポ
ー
ト
申
請
が
終
了
し
ま
す

令
和
３
年
度
入
園　
東
浪
見
こ
ど
も
園
（
幼
稚
部
）
の

入
園
願
書
配
布
・
受
付
を
行
い
ま
す

　
令
和
３
年
度
に
小
学
校
へ
入
学
す
る
子

ど
も
（
平
成
26
年
４
月
２
日
～
平
成
27
年

４
月
１
日
生
ま
れ
）
を
対
象
に
、
各
小
学

校
で
就
学
時
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。
な

お
、
一
宮
小
学
校
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
２
日
間
に

分
け
て
実
施
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
９
月
中
旬
以
降
に
送
付
す

る
案
内
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

９
月
25
日
（
金
）
を
も
っ
て
、
長
生
地
域
振
興
事
務
所
で
の
パ
ス
ポ
ー
ト
申
請
の
受
付

が
終
了
し
ま
す
。

　

９
月
28
日
（
月
）
以
降
は
、
県
旅
券
事
務
所
（
千
葉
市
中
央
区
新
町
１
０
０
０  

セ
ン

シ
テ
ィ
タ
ワ
ー
４
階
）
ま
た
は
、
左
記
の
パ
ス
ポ
ー
ト
窓
口
で
あ
れ
ば
、
ど
こ
の
市
町
で

も
お
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
千
葉
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

https://w
w

w
.pref.chiba.lg.jp/kokusai/passport/ passport .htm

l

　
　

市
町
の
パ
ス
ポ
ー
ト
窓
口

※
印
の
市
は
、
窓
口
が
本
庁
舎
と
は
別
の
場
所
と
な
り
ま
す
。

　

 

銚
子
市　

市
川
市
※　

木
更
津
市　

松
戸
市
※　

野
田
市　

成
田
市　

佐
倉
市
※　

柏
市
※　

市
原
市　

流
山
市
※　

八
千
代
市
※　

我
孫
子
市
※　

鴨
川
市　

鎌
ケ

谷
市　

君
津
市　

富
津
市　

浦
安
市　

袖
ヶ
浦
市　

八
街
市　

印
西
市
※　

白
井

市　

富
里
市　

香
取
市　

山
武
市　

い
す
み
市　

酒
々
井
町　

栄
町　

神
崎
町　

多
古
町　
東
庄
町

　
匝
瑳
市
（
9
月
28
日
か
ら
開
始
）　
横
芝
光
町
（
10
月
1
日
か
ら
開
始
）

【
問
合
せ
】

　
千
葉
県
総
合
企
画
部
国
際
課　
　
☎
０
４
３
（
２
２
３
）
２
４
２
７

■
願
書
配
布
期
間

　
10
月
19
日
（
月
）
か
ら
30
日
（
金
）

　
午
前
10
時
か
ら
午
後
3
時

※ 

園
内
見
学
や
説
明
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
事
前
に
電
話
予
約
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
と　
き

　
一
宮
小
学
校　
　
11
月
２
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
　
11
月
６
日
（
金
）

　
東
浪
見
小
学
校　
11
月
９
日
（
月
）

※ 

時
間
は
、
両
校
と
も
午
後
１
時
30
分
か

ら
で
す
。

【
問
合
せ
】
教
育
課　
☎
�
４
５
７
４

■
申
込
受
付
・
面
談

　
11
月
5
日
（
木
）

　
午
後
2
時
か
ら
3
時

■
願
書
配
布
・
受
付
場
所

　
東
浪
見
こ
ど
も
園
内

【
問
合
せ
】

　
東
浪
見
こ
ど
も
園　
☎
�
７
７
２
６
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監
査
委
員
に
森
田
善
宏
さ
ん

　
６
月
24
日
に
開
催
さ
れ
た
第
２
回
一
宮

町
議
会
定
例
会
に
お
い
て
、
一
宮
町
監
査

委
員
に
、
森
田
善
宏
さ
ん
（
11
区
）
が
選

任
さ
れ
ま
し
た
。

　
任
期
は
令
和
２
年
８
月
１
日
か
ら
４
年

間
で
す
。

犬
の
糞
尿
の
処
理
は
飼
い
主
の
責
務
で
す
！

　
近
年
、
町
内
各
所
に
お
い
て
散
歩
中
に

飼
い
犬
の
フ
ン
や
尿
を
放
置
し
た
ま
ま
に

し
て
い
る
飼
い
主
が
い
る
と
の
苦
情
や
相

談
が
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ご
自
宅

の
前
は
も
ち
ろ
ん
、
通
勤
・
通
学
路
や
公

園
等
の
公
共
ス
ペ
ー
ス
に
犬
の
フ
ン
や
尿

が
放
置
さ
れ
て
い
た
場
合
、
皆
さ
ん
は
ど

ん
な
気
持
ち
に
な
る
で
し
ょ
う
か
？
犬
は

自
分
で
処
理
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

犬
を
散
歩
さ
せ
る
際
は
、
ル
ー
ル
や
モ
ラ

ル
を
守
り
、
公
共
の
場
所
や
他
人
の
敷
地

を
汚
す
行
為
は
絶
対
に
や
め
て
く
だ
さ

い
。

■
犬
の
糞
尿
を
放
置
す
る
と
ど
う
な
る
の
？

　

町
の
美
観
を
損
な
う
だ
け
で
は
な
く
、

悪
臭
な
ど
の
衛
生
面
の
悪
影
響
に
よ
っ
て

周
辺
住
民
に
健
康
被
害
を
及
ぼ
す
こ
と
が

懸
念
さ
れ
ま
す
。
特
に
公
園
等
の
公
共
ス

ペ
ー
ス
で
は
、
小
さ
い
お
子
さ
ん
が
誤
っ

て
触
れ
た
り
、
口
に
入
れ
た
り
し
て
し
ま

う
可
能
性
が
あ
り
、
非
常
に
危
険
で
す
。

　
ま
た
、
飼
い
犬
の
フ
ン
の
処
理
は
千
葉

県
条
例
で
飼
い
主
の
責
務
と
さ
れ
て
い
る

ほ
か
、
状
況
に
よ
っ
て
は
軽
犯
罪
法
や
廃

棄
処
理
法
に
よ
る
処
罰
の
対
象
と
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
一
部
の
心
無
い
飼
い
主
の
せ

い
で
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て
い
る
他
の
飼
い

主
や
犬
に
ま
で
悪
い
イ
メ
ー
ジ
を
与
え
て

し
ま
う
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

■
具
体
的
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

　
決
し
て
「
散
歩
＝
排
泄
」
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
運
動
や
ス
ト
レ
ス
解
消
、
社
会
環

境
へ
の
順
応
が
散
歩
の
本
来
の
目
的
で
あ

り
、
排
泄
は
自
宅
に
て
済
ま
せ
る
よ
う
に

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
こ
と
が
大
切
で

す
。
こ
れ
は
犬
に
と
っ
て
も
人
間
に
と
っ

て
も
メ
リ
ッ
ト
が
大
き
く
、
散
歩
中
の
糞

尿
ト
ラ
ブ
ル
を
根
本
か
ら
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
県
の
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ
の

よ
う
な
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
る
だ
け
で
な

く
、
定
期
的
に
「
犬
の
し
つ
け
方
教
室
」

を
開
催
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
困
り
の

方
は
ぜ
ひ
参
加
を
検
討
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

　
た
だ
し
、
い
く
ら
し
つ
け
を
し
て
い
る

と
は
い
え
、
散
歩
中
に
犬
が
思
い
が
け

ず
排
泄
し
て
し
ま
う
可
能
性
は
ゼ
ロ
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
散
歩
に
出
か
け
る
際

は
、
フ
ン
を
拾
っ
て
持
ち
帰
る
た
め
の
道

具
（
シ
ャ
ベ
ル・ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
）
と
、

尿
を
洗
い
流
す
た
め
の
水
を
入
れ
た
容
器

（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
）
を
必
ず
携
行
し

て
く
だ
さ
い
。
万
一
犬
が
排
泄
を
し
て
し

ま
っ
た
場
合
は
、
速
や
か
に
後
片
付
け
を

行
い
、
自
宅
に
持
ち
帰
っ
て
可
燃
ご
み
と

し
て
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

■�

愛
犬
と
共
に
地
域
社
会
で
安
心
し
て
生

活
す
る
た
め
に

　
犬
は
多
く
の
人
に
親
し
ま
れ
、
私
た
ち

に
と
っ
て
最
も
身
近
な
パ
ー
ト
ナ
ー
で
も

あ
り
ま
す
。
繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、

飼
い
犬
の
糞
尿
の
始
末
は
飼
い
主
の
責
任

で
す
。
飼
い
主
の
皆
さ
ん
に
は
、
散
歩
の

際
の
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
今
一
度
認
識
を
深

め
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
他
人
に
迷
惑

を
か
け
る
こ
と
が
な
い
よ
う
十
分
留
意
し

て
く
だ
さ
い
。
犬
を
飼
っ
て
い
る
人
も
そ

う
で
な
い
人
も
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
気
持

ち
よ
く
暮
ら
せ
る
よ
う
、
ル
ー
ル
を
守
っ

て
飼
育
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】

　
都
市
環
境
課　
☎
�
１
４
３
０

　
長
生
保
健
所　
☎
�
５
１
６
７

【
問
合
せ
】
総
務
課　
☎
�
２
１
１
２
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今
年
度
か
ら
、
子
宮
が
ん
検
診
・
乳
が
ん
検
診
を
医
療
機
関
で
個
別
に
受
診
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

■
実
施
期
間

　
９
月
１
日
（
火
）
か
ら
令
和
３
年
２
月
28
日
（
金
）

※ 

で
き
る
だ
け
早
い
時
期
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
後
半
は
医
療
機
関
の
予
約
が
取
り

に
く
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
自
己
負
担
金　
３
，
０
０
０
円

■
対
象
者

　
・
令
和
２
年
４
月
１
日
現
在
の
年
齢
が
左
記
の
方

　
　
子
宮
が
ん
検
診
…
20
歳
以
上
の
女
性

　
　
乳
が
ん
検
診
…
30
歳
以
上
の
女
性

　
・
今
年
度
の
集
団
検
診
を
受
け
て
い
な
い
方

■
受
診
方
法

　
① 

福
祉
健
康
課
に
申
込
み
、
個
別
検
診
受
診
券
の

発
行
を
受
け
る

　
　
　
　
　
　
　
　
↓

　
②
契
約
医
療
機
関
に
電
話
に
て
受
診
予
約
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
↓

　
③
予
約
日
時
に
受
診
す
る

※ 

乳
が
ん
の
集
団
検
診
は
10
月
６・
８
・
22
・
28
・

30
日
・
11
月
４
日
に
実
施
し
ま
す
。
集
団
検
診
の

通
知
が
届
い
た
方
で
、
個
別
検
診
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
集
団
検
診
問
診
票
と
引
き
換
え
に
個
別
検

診
受
診
券
を
お
渡
し
し
ま
す
。

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
０
５
５

小
型
充
電
式
電
池
の
分
別
に
つ
い
て

ス
プ
レ
ー
缶
・
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
の

分
別
に
つ
い
て

子
宮
が
ん
検
診
・
乳
が
ん
検
診　
個
別
検
診
の
お
知
ら
せ

第
38
回
「
目
の
愛
護
デ
ー
」
無
料
電
話
相
談

　
不
燃
ご
み
な
ど
に
混
入
し
た
リ
チ
ウ
ム

イ
オ
ン
電
池
が
原
因
に
よ
る
、
収
集
車
お

よ
び
リ
サ
イ
ク
ル
施
設
で
の
発
煙
・
発
火

ト
ラ
ブ
ル
が
全
国
的
に
増
加
し
て
い
ま

す
。

　
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
な
ど
の
小
型
充

電
式
電
池
は
、
電
器
店
な
ど
の
リ
サ
イ
ク

ル
ボ
ッ
ク
ス
に
出
し
て
く
だ
さ
い
（
リ
サ

イ
ク
ル
ボ
ッ
ク
ス
設
置
店
は
、
長
生
郡
市

広
域
市
町
村
圏
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
で
き
ま
す
。）。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　
長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合

　
環
境
衛
生
課　
☎
�
４
９
４
４

　

ス
プ
レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
は
、

穴
開
け
時
の
事
故
や
収
集
車
や
処
理
場
で

の
爆
発
事
故
防
止
の
た
め
、
中
身
を
使
い

切
っ
て
穴
を
開
け
ず
に
、
資
源
ご
み
の
日

に
専
用
ネ
ッ
ト
袋
（
黄
色
）
に
入
れ
て
く

だ
さ
い
（
カ
ン
専
用
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
専

用
ネ
ッ
ト
袋
と
同
様
に
集
積
所
に
設
置
し

ま
す
。）。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

※ 
中
身
が
使
い
切
れ
な
い
場
合
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　
長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合

　
環
境
衛
生
課　
☎
�
４
９
４
４

　
「
目
の
愛
護
デ
ー
」
を
記
念
し
て
、
千

葉
県
眼
科
医
会
の
会
員
が
電
話
で
目
の
健

康
に
つ
い
て
の
相
談
に
お
答
え
し
ま
す
。

　
目
の
こ
と
で
聞
き
た
い
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
と　
き　
10
月
11
日
（
月
・
祝
日
）

　
　
　
　
　
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時

■
ご
相
談
用
電
話
番
号
（
当
日
の
み
）

　
☎
０
４
３
（
２
４
２
）
４
２
７
１

※
事
前
申
し
込
み
不
要

【
問
合
せ
】

　
千
葉
県
眼
科
医
事
務
局

　
☎
０
４
３
６
（
２
６
）
５
５
６
７
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予
防
伐
採
の
お
願
い

　
昨
年
の
台
風
第
15
号
で
は
県
内
に
お
い

て
倒
木
を
原
因
と
す
る
長
時
間
の
停
電
が

発
生
し
ま
し
た
。

　
台
風
が
発
生
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま

す
の
で
、
倒
木
に
よ
る
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
へ

の
被
害
を
防
止
す
る
た
め
に
、
樹
木
所
有

者
の
皆
さ
ん
に
は
予
防
伐
採
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
な
お
、
樹
木
が
電
線
に
接
近
し
て
い
る

場
合
は
、
伐
採
時
に
感
電
す
る
恐
れ
が
あ

る
た
め
、
作
業
実
施
前
に
東
京
電
力
へ
現

地
調
査
の
依
頼
を
お
願
い
し
ま
す
。

■�

東
京
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド

　
コ
ン
タ
ク
ト
セ
ン
タ
ー

・
☎
０
１
２
０
（
９
９
５
）
０
０
７

・ 

左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の

お
問
い
合
わ
せ
も
可
能
で
す
。

【
問
合
せ
】
総
務
課　
☎
�
２
１
１
２

サ
ン
コ
ウ
チ
ョ
ウ　
～
一
宮
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
～

　
毎
年
、
夏
に
な
る
と
軍
荼
利
山
か
ら

洞
庭
湖
、
松
子
周
辺
の
森
の
中
で
、
渡

り
鳥
で
あ
る
サ
ン
コ
ウ
チ
ョ
ウ
の
声
が

聞
か
れ
ま
す
。「
ツ
キ
、
ヒ
ー
、
ホ
シ
、

ホ
イ
ホ
イ
ホ
イ
」
と
い
う
鳴
き
声
が
、

月
、
日
、
星
と
聞
こ
え
る
た
め
、
三
光

鳥
と
い
う
名
が
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
5
月
末
か
ら
7
月
の
早
朝
や

夕
方
、
盛
ん
に
鳴
き
交
わ
す
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。
越
冬
地
で
あ
る
ベ
ト
ナ
ム

【
問
合
せ
】

　
吉
田　
☎
�
６
７
８
４

　
小
池　
☎
�
８
１
４
２

　

Facebook
「
一
宮
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク

ラ
ブ
」
で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

　
会
員
募
集
中
！

の
森
で
は
、
ベ
ト
ナ
ム
戦
争
で
枯
葉
剤

な
ど
が
散
布
さ
れ
、
日
本
に
渡
っ
て
く

る
サ
ン
コ
ウ
チ
ョ
ウ
が
減
少
し
ま
し
た

が
、
よ
う
や
く
数
を
取
り
戻
し
て
き
ま

し
た
。
と
は
い
え
、
千
葉
県
の
レ
ッ
ド

デ
ー
タ
ブ
ッ
ク
で
は
、
最
重
要
保
護
生

物
と
な
っ
て
い
ま
す
。
撮
影
の
た
め
、

営
巣
を
妨
げ
た
り
し
な
い
よ
う
、
見

守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

弁護士による法律相談
そ う だ ん ご と

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

人  権  行  政  相  談
■と　き　10 月１日（木）
　　　　　午後１時 30 分から午後４時
■ところ　保健センター３階
■対　象　町内在住または在勤の方
※秘密は守られます。
※予約不要
※ 新型コロナウイルス感染防止

などの理由により中止となっ
た場合は、町ホームページで
お知らせします。

【問合せ】
　総務課　☎（42）2112

■と　き　10 月 20 日（火）
　　　　　午後１時 30 分
　　　　　から午後３時 30 分
■ところ　保健センター３階
■対　象　 町内在住または在勤の方
※要予約　１人 20 分
※ 新型コロナウイルス感染防止

などの理由により中止となっ
た場合は、町ホームページで
お知らせします。

【問合せ】
　総務課　☎（42）2112

町  長  室  開  放  日
■と　き　10 月８日（木）
　　　　　 午後１時 30 分
　　　　　から午後４時
■ところ　町長室
■対　象　 町内在住または在勤

の方
【問合せ】
　秘書広報課　☎（42）2175
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今月は高齢者虐待についてのお話です。

■高齢者虐待とは
　虐待は、たたいたり食事を与えないなど目に見えるものだけではありません。心に深い傷を負わせた
り、基本的な人権を侵害したりすることも虐待となります。具体的には、次の５つがあります。
　１．【身体的虐待】殴る、蹴る、つねるなどの暴力行為や、ベッドに縛りつけるなど
　２．【心理的虐待】怒鳴る、ののしるなど
　３．【性的虐待】本人の嫌がる性的な行為やその強要を行うなど
　４．【経済的虐待】年金や預貯金を無断で使用する、日常生活に必要な金銭を渡さないなど
　５．【介護や世話の放棄・放任】食事を与えない、必要な医療や介護サービスの利用をさせないなど

■高齢者虐待を防止するためには
　高齢者への虐待は、家庭や施設など閉ざされた環境で起こるため、深刻な事態になって初めて周囲が
気づくことがあります。
　高齢者の介護は、長期間に渡ることが多く、誰にも相談できずに介護の負担を抱え込むことで、気づ
かないうちに虐待に発展してしまう可能性もあります。介護に疲れや負担を感じたときには、一人で悩
まずに、地域包括支援センターへご相談ください。
　また、虐待は、時には生命にも関わり、重大な犯罪に問われるケースもあります。高齢者虐待の防止、
早期発見には地域での協力、連携、見守りが不可欠です。町では、関係機関と連携し、早期対応に努め
ています。虐待を発見した場合にも、地域包括支援センターへご連絡をお願いします。

10 月　けんこう運動・東浪見けんこう運動教室の日程
☆３密を避けるため、対象地区の教室のみご参加ください。また、予約制で行います。
　定員に達した場合、次回の開催日に優先的にご予約を受け付けます。
教室名 対象地区 日　程 内　容 時　　間 定員 予約開始日

けんこう
運動教室

【会場】
保健センター

１ ～ 17 区・
船頭給・新地・
海 岸・ 宮 原・
新浜（一宮住
所）

７日（水） お口の健康
体操

① 13:00 ～ 14:00
（受付 12:45 ～） 20 人

9 月 30 日（水）
② 14:30 ～ 15:30

（受付 14:15 ～） 20 人

14 日（水） 貯筋体操 ① 13:00 ～ 14:00
（受付 12:45 ～） 20 人

10 月 7 日（水）
② 14:30 ～ 15:30

（受付 14:15 ～） 20 人

28 日（水） 元気アップ
体操

① 13:00 ～ 14:00
（受付 12:45 ～） 20 人

10 月 20 日（火）
② 14:30 ～ 15:30

（受付 14:15 ～） 20 人

東浪見
けんこう運動教室

【会場】
東浪見
コミュニティセンター

東浪見地区・
新浜（東浪見
住所）

6 日（火） リズム体操 10:00 ～ 11:30
（受付 9:45 ～） 10 人 9 月 29 日（火）

16 日（金） 筋力アップ
体操

10:00 ～ 11:30
（受付 9:45 ～） 10 人 10 月９日（金）

22 日（木） 元気アップ
体操

10:00 ～ 11:30
（受付 9:45 ～） 10 人 10 月 15 日（木）

※けんこう運動教室は、①または②のいずれかをご予約ください。
【問合せ・予約受付】　地域包括支援センター　☎（40）1055　（8:30 ～ 17:15（平日））

すすまま いいるる介護コーナー介護コーナー
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体育協会
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　在宅の親子が安心して遊べる場所「おおぞら」は愛光保育園内にある子育て支援館です。
　園庭で遊んだり、園児と交流したり出来ます。ぜひお子さんと一緒に遊びに来てください。
開館時間
　月～金曜日　午前 9 時から午後 3 時
【予約・問合せ】　子育て支援館「おおぞら」☎（42）7424

映画会・誕生会に
　親子でいらっしゃいませんか？
映画会
◆と　き　10 月 21 日（水）
　　　　　午前 10 時から
◆内　容
　『からすのパンやさん』他

誕生会
◆と　き　10 月 15 日（木）
　　　　　午前 10 時から
※要予約

庭を開放しています
　保育所の広いお庭で遊びません
か？すべり台・ぶらんこ・ボール
や砂場遊び玩具などがたくさんあ
りますよ。
◆と　き　午前 9 時から午後 3 時
　　　　　（月～金曜日）
※予約不要

子育て相談室「コアラ組」
◆と　き　10 月２日（金）
　　　　　午前 10 時から正午
※ 要予約（月～金曜日）

絵本の貸出をしています
　保育所入所前の親子の皆さんを
対象に絵本の貸出をいたします。
子ども達は絵本が大好きです。絵
本は子どもの成長には欠かせない
ものです。小さい頃に見た絵本は
一生の宝物。
【10月のテーマ】
『こわい？かわいい？おばけの世界』
　こわそうなおばけからかわいい
おばけ、妖怪やゆうれいまでおば
け絵本が勢ぞろい。お気に入りの
絵本をさがしてみてはいかがで
しょうか。
◆と　き　午前９時から午後４時
　　　　　（月～金曜日）
◆ところ　はらっぱ文庫
（いちのみや保育所玄関ホール）

※予約不要

　東浪見こども園内にある子育て支援室「しおかぜ」では、在宅の親子向けに毎月イベントを開催しています。
絵本やおもちゃのご用意もありますので、お気軽にご来館ください。
利用時間　月～金曜日　午前９時から午後３時
今月のイベント

お 知 ら せ
公立いちのみや保育所からのお知らせ

子育て支援館「おおぞら」

子育て支援室「しおかぜ」

　子どもたちの笑顔あふれるいちのみや保育所では、入所前の親子の皆さんを
対象に保育所を開放しています。広いお庭で遊んだり、行事に一緒に参加しま
せんか？お気軽にお申込みください。お待ちしております。保護者とともに子
どもの成長を喜び合い、子育てをサポートします。

【予約・問合せ】
　いちのみや保育所
　　☎（42）2514

親子で遊びませんか♪
いちのみや保育所親子教室「ひよこ組」
　育児・栄養相談・看護師による
身体計測もおこなっています。ぜ
ひお気軽に遊びに来てください。
◆と　き
　午前 10 時から午前 11 時
　10 月 6 日（火）5 組
　　『運動あそび』
　10 月 20 日（火）5 組
　　『楽しいハロウィン』
※内容は変更する場合があります。
※要予約（月～金曜日）
※駐車場 10 台可能
※お申込みは前日までにお願いい
たします。保育所入所前のお子さ
んでしたらどなたでもご参加いた
だけます。

○おもちゃの広場
　10 月 14 日（水）午前 10 時 30 分から
　参加費 500 円
　おもちゃあそびのプロと一緒にグッドトイで遊
びましょう。当日のテーマはたまひよ公式 LINE で
お知らせします。

○たまカフェ
　10 月 22 日（木）午前 10 時 30 分から
　参加費 300 円
　ベビーと夏をテーマにみんなで楽しくおしゃべ
りしましょう。イベント終了後はみんなで昼食も食
べられます。お弁当ご持参大歓迎です。

【イベントに関する問合せ】　たまひよ部公式 LINE ID：＠ hme3787y
【支援室に関する問合せ】　東浪見こども園　☎（36）7726

一宮町
ボランティアセンター
キャラクター

『一宮ボッくん』

登録団体の活動については、すでに発行されているボランティア活動ガイドブックに
掲載をしているところですが、毎月このページで団体関連の情報を紹介していきます。

知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則
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一宮町
ボランティアセンター
キャラクター

『一宮ボッくん』

登録団体の活動については、すでに発行されているボランティア活動ガイドブックに
掲載をしているところですが、毎月このページで団体関連の情報を紹介していきます。

知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則

№ 73

◇�いこいの森を育む会�◇

　いこいの森は、９月半ば頃から秋の深まりとともに 12 月近くまで、萩や野菊類をはじめ、りんどう、
せんぶり、秋のキリン草などの野草の花が咲き乱れ、自然の美しさ、山里の味わいをはじめ、森全
体が秋色に変わっていきます。
　「いこいの森を育む会」では、現在 10 数人のメンバーで、いこいの森が大勢の皆さんの憩いの場
となるように、貴重な山野草、森に住む野鳥や昆虫類や小動物達を保護しながら、毎月第２日曜日に、
下草刈り、散策道路の整備などの森整備と、毎月第 4 火曜日は、野草 & 生き物観察会を、手弁当で
汗を流しながら、森づくりに励んでいます。
　現在、いこいの森を育む会では、一緒に楽しく森づくりをしていただく方を募集中です。
男女年齢を問いません。（初心者歓迎 !!）里山活動のお好きな方、森の生き物や野草の好きな方、ぜひ、
仲間になってください。

【問合せ】
いこいの森を育む会
　藤野（080-5954-5611）
　中垣（090-3233-6025）

ボランティアセンターとは？
　一宮町ボランティアセンターは、平成24年4月1日に設置され、町民の皆さんのボランティアに対する理解と関
心を深め、ボランティアの育成、援助を行うと共にボランティア活動をしたい方とボランティア活動に来てほしい
方をつなげたり、ボランティア活動に関する情報提供や活動に関する相談などさまざまな取組みを行っています。

社会福祉 法人一宮町 社会福祉 協議 会
一宮町ボランティアセンター連絡先 （42）3424

（42）34395 一宮町ボランティアセンターキャラクター
『一宮ボッくん』

一宮町
ボランティアセンター
キャラクター

『一宮ボッくん』

登録団体の活動については、すでに発行されているボランティア活動ガイドブックに
掲載をしているところですが、毎月このページで団体関連の情報を紹介していきます。

知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則

心�配�ご�と�相�談
　一宮町社会福祉協議会では、日常生活上の相談に応じ、適切な助言や援助を行う窓口として、心配ごと相談所を開設しています。
秘密は守られますのでお気軽にご相談ください。

と き
と こ ろ
対 象
【問合せ】

毎月第２・第４木曜日　午前９時から正午まで（※祝祭日の場合ありません）
一宮町社会福祉協議会
町内在住の方
社会福祉協議会　☎（42）３４２４（予約不要）

▲ 木道完成 ▲ 野草観察 ▲ ひと休み
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��9 月は食生活改善普及運動月間です��
保健センターだより

おから・きな粉・豆乳のトリプル大
豆製品で大豆イソフラボンと食物繊
維を美味しく摂れます！
お好みでくずもちの中に砂糖を加え
たり、黒蜜をかけても美味しいです。

〈作り方〉

①  おからパウダーと片栗粉をよくすり混ぜる。よく混ざったら豆乳を

加えよく混ぜ、弱火にかけ木べらでかき混ぜながら練る。

② お餅のようになったら火からおろす。

③  きな粉と砂糖を混ぜた中に一口大にスプーンで落とし、まぶして出

来上がり。

〈材料〉　　　〈４人分〉
　おからパウダー
　　　　　　　　大さじ５弱
　片栗粉　　　　大さじ５
　豆乳　　　　　400 ㏄
　砂糖　　　　　大さじ 3
　きな粉　　　　大さじ 5

おからくずもち
１人分　154kcal
食物繊維　4.1 ｇ
塩分　0.0g

８月のレシピ
一宮町食生活改善会

バランスの良い食事は健康への第一歩
健康寿命を延ばすことを目指し、国では毎年 9
月を食生活改善普及運動月間としていています。
今年のテーマは「食事をおいしく、バランスよく」
です。
この機会に食生活を見直してみませんか？

わたしたちの食生活の“いま”
健康増進のための取組みである、国の「健康日
本 21」では、栄養・食生活の項目において、野
菜摂取の増加、食塩摂取量の減少、そして牛乳・
乳製品の接種習慣化を目標にしています。
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保健センター
【問合せ】  福祉健康課（保健センター）  ☎（4 0 ） 1 0 5 5の行事10月

名　　　称 日　程 時　　　間 内 容・対 象 場　所

育 児 相 談（ 予 約 制 ） 7 日 （水） 9 ：00 ～ 11：00 子育てに関するさまざまな相談

保

健

セ

ン

タ

ー

親 子 ふ れ あ い 教 室 21 日 （水）

9 ：30 ～ 10：30 あそびの教室（定員 10 人）
１歳児（きょうだいの参加不可）と保護者

10：45 ～ 11：45 あそびの教室（定員 10 人）
０歳児（きょうだいの参加不可）と保護者

乳 児 相 談 29 日 （木） 対象者には別途通知します。

育 児 相 談（ 予 約 制 ） 30 日 （金） 9 ：00 ～ 11：00 子育てに関するさまざまな相談

あ そ び の 広 場

5 日 （月） ・ 9 日 （金） ・ 12 日 （月）
13 日 （火） ・ 14 日 （水） ・ 15 日 （木）
16 日 （金） ・ 19 日 （月） ・ 20 日 （火）
23 日 （金） ・ 26 日 （月） ・ 27 日 （火）

9 ：30 ～12：00
13：00 ～16：00
乳幼児と保護者

※絵本の読み聞かせはお休みです

け ん こ う 運 動 教 室
P10　「すまいる介護コーナー」参照

保健センター

東浪見けんこう運動教室 東 浪 見
コミュニティ
セ ン タ ー

※�対象者に通知している行事については、掲載していないものもあります。
新型コロナウイルス感染予防対策のため、延期または中止となる場合が
あります。

　詳しくは福祉健康課にお問い合わせください。

【今月の検診】

大 腸 が ん 検 診
（回収日）

1 日 （木）
2 日 （金）

8 ：45 ～ 11：45
13：00 ～ 16：00

検診の通知は
① 今年度初めて対象となった 40 歳の

方
② 過去３年間の検診で１回以上受診を

した方
③今年度の検診の申込みをした方
に送付します。①～③以外の方で受診
をご希望の場合は、福祉健康課へお問
合せください。

乳 が ん 検 診

6 日 （火）
8 日 （木）
22 日 （木）
28 日 （水）
30 日 （金）

受付 8 ：45 ～ 11：00
　　 12：50 ～ 15：30

検診の通知は
① 今年度初めて対象となった 30 歳の

女性
② 過去 3 年間の検診で１回以上受診

をした方
③今年度の検診の申込みをした方
に送付します。①～③以外の方で受診
をご希望の場合は、福祉健康課へお問
合せください。



●ゴミ収集コース
１コース（１区〜 10区）　２コース（11区〜 17区・船頭給・新地・宮原・海岸）　３コース（綱田〜新熊・新浜）
当： 休日当番医（9：00〜17：00）※変更する場合もあります。中央消防署指揮情報係☎（24）0119にお問い合わせするか、

茂原医師会のホームページ（www.mcishikai.com）をご確認ください。
（休日当番医は、緊急の患者さんが対象です。緊急でないときは、翌日かかりつけのお医者さんに受診してください。）
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いちのみや
広報カレンダー 2020

いちのみや 1010

今月の納期
期日までに納めましょう。 プッシュ回線の固定電話からは局番なしの⇒♯8000

直接おかけの場合は⇒☎043（242）9939
相談日時は、毎日夜間　19：00 〜翌朝 6：00
なお、緊急・重症の場合は迷わず「１１９」へ

☎（24）1010 （中央消防署のうら）
・診療科目 内科・小児科・受付時間 19：45 〜 22：45
　茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎（24）1010

夜間急病診療テレフォン案内  ☎（24）1011 （19：00 〜翌朝６：00）

こども急病電話相談

夜間急病診療所

※カレンダーは 10 月の予定です。

町  県  民  税（第 ３ 期）
国民健康保険税（第 ４ 期）
介 護 保 険 料（第 ４ 期）
後期高齢者医療保険料（第 ４ 期）

11月２日（月）

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 燃 え る

ゴ 　 ミ
人権行政相談

子育て相談室「コアラ組」
文化財講座

4 5 6 7 8 9 10 燃 え る
ゴ 　 ミ

当 藤島クリニック
☎（47）3056

親子教室「ひよこ組」 町長室開放日
心配ごと相談

11 12 13 14 15 16 17 燃 え る
ゴ 　 ミ

当 清 水 医 院
☎（42）2950
18 19 20 21 22 23 24 燃 え る

ゴ 　 ミ

当 秋 場 医 院
☎（42）3323

法律相談
親子教室「ひよこ組」

心配ごと相談

25 26 27 28 29 30 31

当 長生診療所
☎（32）3303

３コース
燃えないゴミ

１コース
粗大ゴミ

２コース
粗大ゴミ

１コース
燃えないゴミ

２コース
燃えないゴミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

３コース
粗大ゴミ

１コース
資源ゴミ

２コース
資源ゴミ

３コース
資源ゴミ

まちの図書室休

まちの図書室休


