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　政府から緊急事態宣言が発令され、町民の皆さまには、不要不急の外出を控えるなど、
新型コロナウイルス感染症拡大防止にご協力いただいております。
　私たちは、非常に困難な事態に直面しておりますが、一人ひとり、感染症拡大の防止に
努めましょう。
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東
京
２
０
２
０
大
会

新
し
い
開
催
日
程
が
決
定
！

釣
ヶ
﨑
海
岸
エ
コ
ト
イ
レ
の

閉
鎖
に
つ
い
て

一
宮
聖
苑
組
合
情
報
公
開
審
査
委

員
会
等
委
員
を
選
任
し
ま
し
た

【
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
】

　

２
０
２
１
年
７
月
23
日
（
金
）
か
ら

８
月
８
日
（
日
）

【
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
】

　

２
０
２
１
年
８
月
24
日
（
火
）
か
ら

９
月
５
日
（
日
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
世
界

的
な
感
染
拡
大
に
よ
り
延
期
と
な
っ
た
東

京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
新
し
い
開
催
日
程
が

大
会
組
織
委
員
会
か
ら
発
表
さ
れ
ま
し

た
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
釣
ヶ
崎
海
岸
広
場
な
ど

の
利
用
規
制
（
令
和
２
年
２
月
５
日
区
長

回
覧
）
と
サ
ー
フ
ィ
ン
競
技
開
催
期
間
中

の
交
通
対
策
（「
広
報
い
ち
の
み
や
」
令

和
２
年
３
月
号
掲
載
）
の
実
施
は
延
期
と

な
り
、
７
月
２
日
に
町
内
を
通
過
す
る
予

定
で
あ
っ
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー

（「
広
報
い
ち
の
み
や
」令
和
元
年
７
月
号
、

令
和
２
年
３
月
号
掲
載
）
も
大
会
日
程
変

更
に
合
わ
せ
て
延
期
と
な
り
ま
す
。
新
た

な
日
程
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　

安
心
安
全
な
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の

実
施
に
向
け
、
引
き
続
き
大
会
組
織
委
員

会
、
県
、
関
係
者
と
一
丸
と
な
っ
て
準
備

　

釣
ヶ
崎
海
岸
の
エ
コ
ト
イ
レ
は
、「
排

水
を
外
に
流
さ
な
い
」
と
い
う
当
時
の
国

内
で
は
他
に
類
を
見
な
い
最
先
端
の
シ
ス

テ
ム
を
導
入
し
た
ト
イ
レ
で
、
平
成
21
年

4
月
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
設
置
か
ら
お
よ
そ
11
年
が
経
過
し
ま
し

た
が
、
老
朽
化
が
激
し
く
修
繕
が
困
難
な

た
め
、
こ
の
度
閉
鎖
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

　
こ
れ
ま
で
長
年
に
渡
り
ト
イ
レ
の
清
掃

や
維
持
管
理
に
ご
尽
力
を
頂
き
ま
し
た

“
き
れ
い
な
海
岸
応
援
隊
”
の
皆
さ
ん
か

ら
は
、「
こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通

じ
て
経
験
し
た
様
々
な
思
い
出
が
蘇
っ
て

き
ま
す
。
ト
イ
レ
利
用
者
か
ら
の
お
礼
の

言
葉
が
何
よ
り
も
宝
で
あ
り
、
そ
れ
を
励

み
に
今
ま
で
継
続
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。」
と
の
コ
メ
ン
ト
を
頂
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
活
動
に
敬
意
を
表
す
る
と

共
に
、
心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
た
い
と

思
い
ま
す
。
長
い
間
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
一
宮
聖
苑
組
合
で
は
情
報
公
開
審
査
委

員
会
、
個
人
情
報
保
護
審
査
委
員
会
、
行

政
不
服
審
査
委
員
会
委
員
と
し
て
小
池
達

さ
ん
、
土
屋
芳
廣
さ
ん
、
大
曽
根
功
一
さ

ん
三
名
の
方
を
選
任
し
ま
し
た
。任
期
は
、

令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
４
年
３
月

31
日
で
す
。

を
進
め
て
参
り
ま
す
の
で
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
推
進
課　
☎
�
２
１
８
０

【
問
合
せ
】

　
都
市
環
境
課　
☎
�
１
４
３
０
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▲ 林様からのお手紙

不
織
布
マ
ス
ク
を

ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た

布
マ
ス
ク
を

ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た

新
し
い
民
生
委
員
児
童
委
員

を
紹
介
し
ま
す

　
４
月
20
日
、
町
に
あ
る
外
国
人
教
育
施

設
「PLU
S ED

U
C

ATIO
 

株
式
会
社
」

代
表
取
締
役
の
チ
ャ
ン
・
サ
リ
ッ
ト
様
か

ら
不
織
布
マ
ス
ク
４
，
５
０
０
枚
を
ご
寄

附
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

チ
ャ
ン
様
か
ら
は
「
今
は
大
変
な
時
。

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
一
宮
町
の

皆
さ
ん
を
応
援
し
た
い
。」
と
励
ま
し
の

声
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
い
た
だ
い
た
マ
ス
ク
は
、
65
歳
以
上
の

方
の
み
の
世
帯
に
お
１
人
１
枚
ず
つ
お
配

り
い
た
し
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

【
問
合
せ
】

　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
０
５
５

　

４
月
21
日
、
中
国
上
海
市
の
小
学
３

年
生
、
林
姿
瑩
様
か
ら
布
マ
ス
ク
１
，

０
０
０
枚
を
ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
林
様
は
、
お
じ
様
家
族
が
一
宮
町
に
ゆ

か
り
の
あ
る
方
で
以
前
か
ら
何
度
も
観
光

で
来
町
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　
「
大
好
き
な
日
本
の
一
宮
町
の
人
達
が

マ
ス
ク
が
な
く
て
困
っ
て
い
る
と
聞
い
た

の
で
、
ぜ
ひ
マ
ス
ク
を
贈
り
た
い
。」
と
素

　
昨
年
12
月
１
日
委
嘱
の
民
生
委
員
児
童

委
員
の
一
斉
改
選
の
際
に
欠
員
と
な
っ
て

い
ま
し
た
５
区
・
６
区
、
８
区
の
１・
８

区
の
２
、
16
区
か
ら
、
ま
た
委
員
の
交
替

に
伴
い
10
区
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
委
員
と
な
ら

れ
る
方
の
ご
推
薦
を
い
た
だ
き
、
令
和
２

年
４
月
１
日
付
け
で
厚
生
労
働
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
、
令
和
４
年

11
月
30
日
ま
で
で
す
。

※ 

現
在
、
釣
区
、
７
区
の
１・７
区
の
２
、

16
区
、
海
岸
区
で
民
生
委
員
・
児
童
委

員
が
欠
員
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
個
別

の
相
談
が
あ
る
場
合
は
、
内
容
に
応
じ

て
近
隣
の
委
員
の
紹
介
や
、
適
切
な
機

関
へ
の
紹
介
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
欠

員
と
な
っ
て
い
る
地
区
の
候
補
者
の
推

薦
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
の
情
報
提
供
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
３
月
31
日
を
も
っ
て
、
10
区
の
伊
丹
民

生
委
員
児
童
委
員
が
退
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
常
に
住
民
の
立
場
に
立
っ
て
地
域
の
福

祉
増
進
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
、
ま
た
長
い

間
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

伊藤博方
42-4814

５区・６区

伊丹泰男 志賀道子
42-6424

16 区

吉野　昇
42-4491

10 区

岡　哲郎
090-3233-8724

8 区の 1・2

【
問
合
せ
】

　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
４
３
１

敵
な
お
手
紙
も
添
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
お
手
紙
に
は
「
青
山
一
道
同
雲
雨　
明

月
何
曽
是
両
郷
（「
青
山
や
曇
り
空
や
雨

は
共
に
見
え
て
い
る
し
、
月
も
２
つ
に
は

な
ら
な
い
」
と
の
意
味
。
互
い
が
盟
友
で

あ
る
こ
と
を
表
す
言
葉
）
と
あ
り
ま
す
。

　
国
境
を
越
え
て
の
暖
か
い
贈
り
物
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
い
た
だ
い
た
マ
ス
ク
は
、
65
歳
以
上
の

お
１
人
暮
ら
し
の
方
に
１
枚
ず
つ
お
配
り

い
た
し
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

【
問
合
せ
】

　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
０
５
５
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そ
し
て
、
こ
れ
で
最
低
限
の
買
い
物
し
か
し

な
い
よ
う
に
し
て
も
ら
う
。
一
方
で
、
全
て

の
人
が
、
毎
月
の
支
払
い
を
気
に
し
な
く
て

よ
い
よ
う
に
、
家
賃
・
借
入
金
の
返
済
、
公

共
料
金
の
支
払
い
な
ど
を
凍
結
、
或
い
は
政

府
が
肩
代
わ
り
す
る
。
こ
れ
を
セ
ッ
ト
で
行

う
べ
き
だ
と
思
う
の
で
す
。

こ
う
す
れ
ば
、
会
社
へ
行
か
な
く
て
も
す

み
、
会
社
も
従
業
員
に
給
料
を
払
わ
な
く
て

す
み
ま
す
。
自
宅
周
辺
に
止
ま
っ
て
、
出
か

け
る
必
要
も
、働
く
必
要
も
な
く
な
る
の
で
、

不
要
不
急
の
外
出
自
粛
を
お
願
い
す
る
正
当

性
が
得
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
日
常
生
活
に

必
要
な
商
業
施
設
や
流
通
手
段
だ
け
を
政
府

が
指
定
し
て
稼
動
さ
せ
れ
ば
、政
府
の
い
う
、

移
動
の
8
割
減
は
、
実
現
で
き
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
一
、二
ヶ
月
経
っ
て
収
束

し
た
時
、
個
人
も
会
社
も
、
ス
ト
ッ
プ
し
た

時
間
の
ト
ン
ネ
ル
を
出
て
、
直
ち
に
活
動
を

開
始
で
き
ま
す
。

現
在
、
国
会
で
は
、
こ
こ
に
触
れ
た
各
方

面
に
つ
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
政
策
が
提
案
さ

れ
、
形
に
も
な
っ
て
い
ま
す
が
、
各
種
施
策

は
、
こ
う
し
た
セ
ッ
ト
で
行
わ
れ
な
い
と
効

果
を
十
分
発
揮
で
き
な
い
と
思
い
ま
す
。
国

の
レ
ベ
ル
で
、
こ
う
し
た
体
系
的
な
対
策
の

構
築
に
、
一
日
も
早
く
進
ん
で
頂
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

こ
の
コ
ラ
ム
を
書
い
て
い
る
4
月
29
日
現

在
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
い
ま
だ

収
束
の
兆
し
も
な
く
、
緊
急
事
態
宣
言
も
継

続
さ
れ
る
公
算
が
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
こ
の
感
染
症
に
対
す
る
対
応
に
つ

い
て
、
私
の
私
見
を
少
々
述
べ
さ
せ
て
頂
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
コ
ラ
ム
が
皆
様
の

お
目
に
と
ま
る
時
ま
で
に
、政
府
の
対
応
に
、

ど
う
い
う
変
化
が
あ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん

が
、こ
こ
で
記
し
て
お
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
飛
沫

感
染
と
接
触
感
染
で
う
つ
り
ま
す
。
無
症
状

の
保
菌
者
か
ら
も
感
染
し
、
感
染
す
る
と
、

特
に
高
齢
者
や
基
礎
疾
患
の
あ
る
方
は
重
症

化
す
る
割
合
が
高
く
な
り
、
命
に
関
わ
る
場

合
も
み
ら
れ
ま
す
。

こ
う
し
た
中
で
、
実
効
性
あ
る
感
染
防
止

策
と
し
て
は
、
感
染
の
有
無
を
判
定
す
る
検

査
を
徹
底
的
に
行
う
こ
と
と
、
外
出
抑
制
が

一
番
で
し
ょ
う
。
わ
が
国
で
は
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検

査
を
抑
制
す
る
政
策
が
進
め
ら
れ
て
き
た
の

で
、
感
染
拡
大
の
程
度
が
わ
か
り
ま
せ
ん
。

現
在
検
査
体
制
の
充
実
が
、
地
方
の
医
師
会

主
導
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
の
外
出
抑
制
に
つ
い
て
は
、
以
下
の

よ
う
な
セ
ッ
ト
で
行
う
べ
き
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。
ま
ず
、
誰
も
が
家
に
い
て
暮
ら
せ
る

よ
う
に
、一
人
一
月
10
万
円
ず
つ
支
給
す
る
。 No.47

一宮町長
馬淵 昌也

▲ 稲荷社 ▲ 土蔵 ▲ 店蔵（背後に主屋が連結）

一
宮
の
歴
史
を
語
る
、
重
要
な
文
化
遺
産
で

す
。

　
国
道
１
２
８
号
線
沿
い
に
店
蔵
を
構
え
る

旧
斎
藤
家
住
宅
。
現
在
は
カ
フ
ェ
や
レ
ン
タ

ル
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
斎
藤
家
は
、
明
治
時
代
以
降
、
鰹
節
を
中

心
と
し
た
海
産
物
問
屋
を
営
ん
で
い
ま
し

た
。幕
末
の
斎
藤
長
兵
衛
は
一
宮
本
郷
村（
現

一
宮
町
字
一
宮
の
一
部
）
の
村
役
人
を
つ
と

め
、
明
治
初
期
に
は
戸
長
も
つ
と
め
て
い
ま

す
。
次
代
の
孝こ
う

祐す
け

は
町
会
議
員
を
つ
と
め
、

加
納
久
宜
町
長
時
代
の
一
宮
町
政
を
支
え
て

い
ま
す
。

　
店
蔵
と
主
屋
は
連
結
し
て
お
り
、
土
蔵
は

経
年
劣
化
が
激
し
い
た
め
、
現
在
は
ト
タ
ン

で
覆
わ
れ
て
い
ま
す
。
稲
荷
社
は
龍
の
彫
刻

が
施
さ
れ
て
お
り
、
刻
銘
か
ら
現
在
の
い
す

み
市
の
彫
工
・
長
谷
川
三
之
輔
の
作
品
で
あ

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
建
物
は
い
ず
れ
も
明
治
30
年

（
１
８
９
７
）
頃
の
建
築
と
推
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

旧
斎
藤
家
住
宅
の
店
蔵
・
主
屋
・
土
蔵
・

稲
荷
社
の
４
件
は
平
成
28
年
６
月
に
国
の
登

録
有
形
文
化
財
に
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
家
か
ら
は
平
成
26
年
、
令
和

元
年
の
２
回
に
渡
り
大
量
の
古
文
書
が
発
見

さ
れ
て
い
ま
す
。
江
戸
時
代
か
ら
昭
和
時
代

初
期
に
か
け
て
の
貴
重
な
資
料
群
で
あ
り
、

【
問
合
せ
】　
教
育
課　
☎
�
１
４
１
６

一
宮
町
の
歴
史
特
集

　
「
一
宮
町
の
文
化
財
⑲
」

旧
斎
藤
家
住
宅
（
店
蔵・主
屋・土
蔵・稲
荷
社
）

（
教
育
委
員
会　
江
澤
一
樹
）
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集
団
健
（
検
）
診
及
び
個
別

健
診
の
延
期
の
お
知
ら
せ

一
宮
町
サ
タ
デ
ー
ス
ク
ー
ル

支
援
員
募
集

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す

る
緊
急
事
態
宣
言
に
よ
り
、
町
も
緊
急
事

態
措
置
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
町
の
皆
様
の
安
全
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
ま
ん
延
を
防
止
す
る
た

め
、
以
前
広
報
で
お
知
ら
せ
し
て
お
り
ま

し
た
下
記
表
に
あ
り
ま
す
各
種
健
（
検
）

診
を
当
面
の
間
、
延
期
い
た
し
ま
す
。

　
今
後
の
健
（
検
）
診
の
予
定
に
つ
き
ま

し
て
は
感
染
状
況
や
社
会
情
勢
を
考
慮

し
、
今
年
度
中
の
実
施
を
判
断
い
た
し
ま

す
。

【
問
合
せ
】

　
住
民
課　
　
　
☎
�
１
４
２
３

　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
０
５
５

　
小
学
４
～
５
学
年
を
対
象
に
、
算
数
の

基
礎
学
力
定
着
に
向
け
た
「
サ
タ
デ
ー
ス

ク
ー
ル
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
算
数
を

指
導
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

■
就
業
場
所 

　
①
東
浪
見
小
学
校

　
②
一
宮
小
学
校

※
ど
ち
ら
か
で
指
導
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
就
業
時
間
等

　
・
毎
月
２
～
３
日
（
土
曜
日
実
施
）

　
・ 

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
前
11
時
30
分

（
３
時
間
程
度
）

■
募
集
資
格

　
・ 

算
数
指
導
に
熱
意
の
あ
る
方
（
教
員

免
許
を
お
持
ち
で
あ
れ
ば
尚
可
）

■
報
酬

　
時
間
給
１
，
２
０
１
円
～
１
，
４
８
０
円

■
応
募
書
類
等

　
・
履
歴
書
（
写
真
付
き
）

　
・ 

教
員
免
許
を
お
持
ち
の
場
合
、
免
許

状
の
写
し

　
右
記
書
類
を
持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
教
育
課　
☎
�
１
４
１
６

6 月 1 日～ 13 日に予定していた

延期となる  健康診査の種類及び対象
※対象年齢は令和 2 年 3 月 31 日現在の年齢です。（前立腺がん検診以外）

特 定 健 診
集　団

国民健康保険加入者で 39 ～ 74 歳
（75 歳誕生日前日まで）の方

個　別 集団健診を受診できなかった方

健 康 診 査
集　団

後期高齢者医療制度加入者
75 歳以上

（一定の障害をお持ちの方は 65 歳以上）

個　別 集団健診を受診できなかった方

30 歳代の健康診査 集　団 30 ～ 38 歳の方

肝 炎 検 査
（B 型・C 型 肝 炎 ） 集　団

39 歳以上で過去に B 型・Ｃ型肝炎ウィルス検査を
受けたことがない方、また現在、肝炎の治療中で
ない方

前 立 腺 が ん 検 診 集　団 50 歳以上の男性
※令和 2 年 4 月 1 日現在の年齢
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農
業
経
営
の
安
定
化
を
！

職
員
の
ク
ー
ル
ビ
ズ
に
つ
い
て

計
量
器
の
定
期
検
査
を

実
施
し
ま
す

戦
没
者
の
ご
遺
族
の
皆
様
へ

「
第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
」が
支
給
さ
れ
ま
す

　
経
営
所
得
安
定
対
策
等
に
加
入
し
、
農

業
経
営
の
安
定
化
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

■
水
田
活
用
の
直
接
支
払
交
付
金

　
交 

付
対
象
者　
水
田
で
飼
料
用
米
、
米

粉
用
米
、加
工
用
米
、
Ｗ
Ｃ
Ｓ
用
稲
、

麦
、
大
豆
、
飼
料
作
物
を
販
売
目
的

で
生
産
す
る
販
売
農
家
・
集
落
営
農

　
交
付
単
価　
10
ア
ー
ル
あ
た
り

　
　
飼
料
用
米
・
米
粉
用
米　

　
　
　
収
量
に
応
じ
５
万
５
千
円
～

10
万
５
千
円

　
　
加
工
用
米　
　
　
　
　
　
　

２
万
円

　
　
Ｗ
Ｃ
Ｓ
（
稲
発
酵
粗
飼
料
）
用
稲

８
万
円

　
　
麦
・
大
豆
・
飼
料
作
物
３
万
５
千
円

　
主 

な
要
件　
実
需
者
（
販
売
先
）
と
の

出
荷
・
販
売
契
約
な
ど
を
締
結
す
る

こ
と

●
町
で
は
引
き
続
き
、
右
の
経
営
所
得
安

定
対
策
と
は
別
に
、
新
規
需
要
米
（
飼
料

用
米
・
Ｗ
Ｃ
Ｓ
用
稲
・
米
粉
用
米
）
の
作

付
け
に
対
し
て
助
成
を
行
い
ま
す
。

　
交 

付
対
象
者　
水
田
活
用
の
直
接
支
払

交
付
金
対
象
者
か
つ
生
産
調
整
達
成

者

　
交
付
単
価　
10
ア
ー
ル
あ
た
り
３
千
円

　
町
で
は
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
の
一
環

と
し
て
、
５
月
１
日
（
金
）
か
ら
10
月
30

日
（
金
）
ま
で
職
員
の
ク
ー
ル
ビ
ズ
を
実

施
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
計
量
法
に
基
づ
く
計
量
器
の
定
期
検
査

を
６
月
29
日
（
月
）
に
中
央
公
民
館
で
行

い
ま
す
。
対
象
と
な
る
計
量
器
を
お
持
ち

の
方
は
必
ず
検
査
を
受
け
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

　
な
お
、
検
査
を
受
け
る
前
に
申
込
み
手

続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
忘
れ
ず
に

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間　
６
月
８
日
（
月
）
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
12
日
（
金
）

■
受
付
場
所　
役
場
２
階　
産
業
観
光
課

【
問
合
せ
】

　
産
業
観
光
課　
☎
�
１
４
２
７

■
支
給
対
象
者

　
次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族
お

１
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
① 

令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷
病

者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔

慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
方

　
②
戦
没
者
等
の
子

　
③ 

戦
没
者
等
の
ア
・
父
母　
イ
・
孫　

ウ
・
祖
父
母　
エ
・
兄
弟
姉
妹

　
④ 

右
記
①
～
③
以
外
の
戦
没
者
等
の
三

親
等
内
の
親
族
（
甥
、
姪
等
）

■
支
給
内
容

　
額
面
25
万
円　
５
年
償
還
の
記
名
国
債

■
請
求
期
間

　
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

　
※ 

請
求
期
間
を
過
ぎ
る
と
第
十
一
回
特

別
弔
慰
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

【
請
求
窓
口
・
問
合
せ
】

　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
４
３
１

■
交
付
申
請
書
等
の
受
付

　
交
付
申
請
書
な
ど
の
書
類
を
６
月
末
ま

で
に
提
出
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

【
問
合
せ
】

　
産
業
観
光
課　
☎
�
１
４
２
８



お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

7 Ichinomiya

令和２年度　長生健康福祉センター　相談・検査日程

専門的な相談・検査は長生健康福祉センター（長生保健所）へ
長生健康福祉センター（長生保健所 ) では、次のような相談や検査を行っています。

相談等内容 実施日 受付時間 内　　　容

HIV 等抗体検査
エイズ相談

（相談は随時受付）

①毎月　第１・３火曜日
②偶数月　　第３火曜日

① 13：00 ～ 14：00
② 17：30 ～ 18：30

（予約制）

即日判定可能、但し夜間検査は除く
（無料、匿名）

性感染症検査 ①毎月　第１・３火曜日
②偶数月　　第３火曜日

① 13：00 ～ 14：00
② 17：30 ～ 18：30

（予約制）

梅毒
クラミジア
淋菌（淋菌のみの検査は不可）

（無料、匿名）

肝炎ウイルス検査 ①毎月　第１・３火曜日
②偶数月　　第３火曜日

① 13：00 ～ 14：00
② 17：30 ～ 18：30

（予約制）

B 型・C 型肝炎
（無料、匿名）

骨髄バンクドナー
　　　　登録受付 第１火曜日 10：00（予約制） 骨髄移植推進財団にドナーとして登録し

てくださる方の受付

腸内細菌検査 第１・２・３・４火曜日
（第５週、休日及び休前日を除く） 9：00 ～ 11：00 便検査（有料）

精神保健福祉相談 ①偶数月　第１・第３火曜日
②奇数月　第 3 火曜日

① 14：00 ～ 16：00
② 14：00 ～ 15：00

（予約制）

専門医師・精神保健福祉相談員等による
精神保健福祉に関する相談

DV 相談 来所相談：【要予約】
電話用談：月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00

専用電話　０４７５－２２－５５６５
配偶者やパートナーから受ける暴力（身
体的・精神的・経済的等）に関する相談

家庭児童相談 月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00
家庭相談員による１８歳未満の児童に関
する養育、家庭環境、不登校、心やから
だ、児童福祉など子どもに関する相談

ひとり親家庭自立支援 月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00
母子・父子自立支援員による母子父子家
庭・寡婦の生活一般、職業能力の向上及
び求職活動等への支援

障害のある人への
差別に関する相談 月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00

専用電話　０４７５－２６－１５１０
障害への誤解や偏見により、つらい思い
をしている方からの相談

※該当日が、祝祭日、年末年始の場合は実施しません。
※やむを得ず、日程を変更する場合があります。
※ 詳細については電話でお問合せください。なお、長生健康福祉センターのホームページでも掲載して

おります。（http://www.pref.chiba.lg.jp/kf-chousei）
長生健康福祉センター：茂原市茂原 1102-1 長生合同庁舎２階（国道 128 号沿い茂原市役所斜め向かい）
　　　　　　　　　　　☎ 0475（22）5167
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一
宮
聖
苑
組
合
の
令
和
元
年
度
下
半
期
の
執
行
状
況
と
令
和
２
年
度
予
算
を
公
表

歳　　入 予算額
（千円）

収入済額
（千円）

収納率
（％）

分担金および負担金 29,894 29,894 100.0

使用料および手数料 10,885 11,188 102.8

財　 産　 収　 入 1 1 100.0

繰 　 越 　 金 3,679 3,679 100.0

諸 　 収 　 入 4,181 4,195 100.3

繰 　 入 　 金 1 0 0.0

計 48,641 48,957 100.6

歳　出 予算額
（千円）

支出済額
（千円）

執行率
（％）

議 会 費 207 187 90.3

総 務 費 17,986 17,889 99.5

衛 生 費 29,948 26,834 89.6

予 備 費 500 471 94.2

計 48,641 45,381 93.3

※令和元年度の決算額ではありません。

歳　　入 予算額
（千円）

比率
（％）

分担金および負担金 56,544 77.0

使用料および手数料 11,214 15.3

財 産 収 入 1 0.0

繰 越 金 1,500 2.0

諸 収 入 4,158 5.7

繰 入 金 1 0.0

計 73,418 100.0

歳　出 予算額
（千円）

比率
（％）

議 会 費 207 0.3

総 務 費 25,422 34.6

衛 生 費 47,289 64.4

予 備 費 500 0.7

計 73,418 100.0

 

一
宮
聖
苑
は
、
一
宮
聖
苑
組
合
圏
内
で

あ
る
一
宮
町
、
長
生
村
、
睦
沢
町
、
白

子
町
、
岬
町
（
現
い
す
み
市
の
旧
岬
町

地
域
）
の
住
民
の
要
望
に
応
え
る
為
に

昭
和
60
年
に
完
成
し
、
同
５
市
町
村
の

分
担
金
に
よ
る
共
同
出
資
と
一
宮
聖
苑

使
用
料
な
ど
で
運
営
を
し
て
い
ま
す
。

■
令
和
元
年
度
下
半
期
執
行
状
況

●
財
産

　
・
土
地　
　
１
万
４
５
９
３
㎡

　
・
建
物　
３
７
１・７
３
㎡
（
火
葬
棟
）

　
　
　
　
　
４
１
９・
６
７
㎡
（
待
合
棟
）

　
・
車
両　
　

２
台

　
・
基
金　
　
１
，
６
２
１
万
７
千
円

※ 

当
組
合
で
は
年
２
回
、
予
算
の
執
行
状

況
を
お
知
ら
せ
し
て
お
り
、
今
回
は
令

和
元
年
度
下
半
期
（
令
和
２
年
３
月
31

日
現
在
）
で
す
。

　

 

な
お
、
４
月
１
日
か
ら
５
月
㉛
日
ま
で

の
出
納
整
理
期
間
に
、
残
さ
れ
た
収
入

や
支
払
い
が
行
わ
れ
る
た
め
、
今
回
の

数
値
は
令
和
元
年
度
の
決
算
額
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

■
令
和
２
年
度
予
算

※ 

表
内
の
数
値
は
、
金
額
は
千
円
未
満
、

比
率
に
つ
い
て
は
小
数
点
第
二
位
を
端

数
処
理
（
四
捨
五
入
）
を
し
て
計
上
し

て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　
一
宮
聖
苑
組
合　
事
務
局

　
☎
�
１
４
３
０
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自
動
車
税
の
納
付
は役

場
で
！

千
葉
県
調
理
師
試
験
の
実
施

　
会
計
課
の
窓
口
で
千
葉
県
自
動
車
税
を

納
め
る
と
、
税
額
の
２
％
が
取
扱
手
数
料

と
し
て
、
町
の
収
入
に
な
り
ま
す
。

　
自
動
車
税
は
、
会
計
課
で
納
め
て
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
令
和
元
年
度
実
績

自
動
車
税
県
払
込
額

３
３
７
６
万
３
８
５
０
円

取
扱
手
数
料

６
７
万
５
２
７
７
円

【
問
合
せ
】

　
会
計
課　
☎
�
１
４
２
２

■
と　
き

　
10
月
10
日
（
土
）

　
午
後
1
時
30
分
か
ら
午
後
3
時
30
分

■
と
こ
ろ

　
千
葉
大
学
西
千
葉
キ
ャ
ン
パ
ス
総
合
校

舎
4
・
5
号
館

■
願
書
受
付
期
間

　
6
月
23
日
（
火
）
か
ら
25
日
（
木
）

　
午
前
10
時
か
ら
午
後
4
時

■
願
書
配
布
場
所

　

長
生
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
保
健
所
）

地
域
保
健
福
祉
課
で
配
付
し
て
い
ま
す
。

土
日
は
除
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　
長
生
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
保
健
所
）

　
地
域
保
健
福
祉
課　
☎
�
５
１
６
７

＜新規採用職員紹介＞

都市環境課　川
かわ

瀬
せ

　一
かず

成
なり

千葉県から派遣されてきま
した。県での経験を生かし、
町に貢献できるよう頑張り
ます。

産業観光課　村
むら

杉
すぎ

　祐
ゆう

星
せい

私は一宮町で生まれ育ちま
した。大好きな町のために
努力していきますので、よ
ろしくお願いします。

福祉健康課　國
くに

藤
とう

　ひかる
まだまだ分からないことも
多いですが、早く仕事に慣
れ、町のお役に立てるよう、
一所懸命に頑張ります。よ
ろしくお願いします。
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外
出
先
で
自
由
に
使
え
る
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
回
線
（
フ
リ
ー
Ｗ
ｉ

−

Ｆ
ｉ
）
が

増
え
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
フ
リ
ー
Ｗ
ｉ

−

Ｆ
ｉ
を
安
全
に
利
用
す
る
た
め
の
方
法

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

フ
リ
ー
Ｗ
ｉ

−

Ｆ
ｉ
っ
て
な

ん
で
危
険
な
の
？

　

フ
リ
ー
Ｗ
ｉ

−

Ｆ
ｉ
は
、
ホ

テ
ル
、
カ
フ
ェ
、
空
港
な
ど
で

誰
も
が
利
用
で
き
る
便
利
な
も

の
で
す
が
、

● 

Ｗ
ｉ

−

Ｆ
ｉ
ス
ポ
ッ
ト
ま
で
の
通
信
が

暗
号
化
さ
れ
て
い
な
い

● 

正
規
の
Ｗ
ｉ

−

Ｆ
ｉ
ス
ポ
ッ
ト
と
同
じ

名
称(

Ｓ
Ｓ
Ｉ
Ｄ)

を
し
た
偽
の
Ｗ
ｉ

−

Ｆ
ｉ
ス
ポ
ッ
ト
が
設
置
さ
れ
て
い
る

と
い
っ
た
場
合
が
あ
り
、
下
図
の
よ
う
に

悪
意
の
あ
る
人
物
が
、

●
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
の
ア
カ
ウ
ン
ト
情
報

●
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
情
報

●
名
前
、
住
所
等
の
個
人
情
報

　
等
の
大
切
な
情
報
を
盗
み
取
ろ
う
と
し

て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
情
報
を
盗
み
取
ら
れ
る

と
、
な
り
す
ま
し
や
金
銭
的
被
害
に
遭
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

大
切
な
情
報
を
盗
み
取
ら
れ

な
い
よ
う
に
は
で
き
な
い
の
？

安
全
な
Ｗ
ｉ−Ｆ
ｉ
の
利
用
方
法

（
第
４
回
）

　

暗
号
化
さ
れ
た
通
信
を
利
用

す
れ
ば
、
情
報
が
盗
ま
れ
に
く

く
な
り
ま
す
。
Ｓ
Ｓ
Ｉ
Ｄ
に
鍵

の
マ
ー
ク
が
つ
い
て
い
れ
ば
暗
号
化
さ
れ

た
通
信
、
鍵
の
マ
ー
ク
が
つ
い
て
い
な
け

れ
ば
暗
号
化
さ
れ
て
い
な
い
通
信
で
す
。

　
た
だ
し
、
偽
の
Ｗ
ｉ

−

Ｆ
ｉ
ス
ポ
ッ
ト

で
あ
っ
た
と
き
は
、
暗
号
化
さ
れ
た
通
信

で
あ
っ
て
も
情
報
が
盗
み
取
ら
れ
る
危
険

性
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
Ｓ
Ｓ
Ｉ
Ｄ
が
正
規
の
も
の
と
同

じ
名
称
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
利

用
者
の
端
末
で
は
本
物
か
偽
物
か
の
判
別

は
で
き
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
、
フ
リ
ー
Ｗ
ｉ

−

Ｆ
ｉ
を
利

用
す
る
と
き
は
、
個
人
情
報
や
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
情
報
等
の
大
切
な
情
報
は
通
信

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
県
警
サ
イ
バ
ー
犯
罪
対
策
課

　
☎
０
４
３
（
２
０
１
）
０
１
１
０

一
宮
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ

〜
ト
ウ
キ
ョ
ウ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
の
産
卵
〜

　
例
年
1
月
末
か
ら
始
ま
る
ト
ウ
キ
ョ
ウ

サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
の
産
卵
で
す
が
、
今
年

は
3
月
初
め
に
も
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
国
で
は
絶
滅
危
惧
種
、
千
葉
県
で
も
最

重
要
保
護
生
物
に
指
定
さ
れ
て
い
る
両
生

類
で
す
。
メ
ス
は
、
三
日
月
形
の
卵
の
う

（
卵
が
多
数
入
っ
た
袋
）
を
一
対
生
み
ま

す
。

　

近
年
は
、
外
来
種
の
ア
ラ
イ
グ
マ
が
、

産
卵
の
た
め
に
水
辺
に
来
た
成
体
を
食
ベ

て
し
ま
う
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
年
は
、
一
宮
で
も
食
害
を
受
け
た
成
体

が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

　
来
年
も
再
び
産
卵
に
戻
っ
て
来
る
よ
う

見
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　
吉
田　
☎
�
６
７
８
４

　
小
池　
☎
�
８
１
４
２

　

Facebook

「
一
宮
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ

ブ
」
で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

　
会
員
募
集
中
！
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　今回は、「新型コロナウィルス感染症」が流行しているなかで、高齢者の方が気をつけたいことについ
てお話します。（今回予定していた「フレイル予防」の簡単な筋力アップ体操については次回、掲載しま
す。）
　喫煙者や糖尿病、心疾患など基礎疾患をお持ちの方は、感染症が重症化しやすいので注意しましょう。
また感染しないために、手洗いを中心とする感染症予防を心がけましょう。ただ感染を恐れるあまり外
出を控えすぎて『生活不活発』による健康への影響が心配されます。
　「動かないこと（生活不活発）」により、身体や頭の動きが低下してしまい、フレイル（虚弱状態）が
進んでいきます。フレイルが進むと、身体の回復力や抵抗力が低下し、疲れやすさが改善しにくくなり
ます。また、インフルエンザなどの感染症も重症化しやすい傾向になります。フレイルを予防し、抵抗
力を下げないように注意が必要です。

新型コロナウィルス感染症による自粛生活で、フレイルの進行を予防するためには・・・
　○動かない時間を減らしましょう。自宅でもできる運動をしましょう。
　　・ 座っている時間を減らし、立ったり歩いたりする時間を増やす

ことが大切です。
　　・自宅でできる体操を行ない、筋肉を維持しましょう。
　　　　（年末にお配りしたカレンダーを参考にしてください。）
　　・日の当たるところで散歩くらいの運動を心がけましょう。
　○こんな時こそ、しっかりバランスよく食べましょう。
　　・食事を三食欠かさず、食べることを意識しましょう。
　○お口を清潔に保ちましょう。しっかり噛んで、できれば毎日おしゃべりしましょう。
　　・毎食後、寝る前に歯をみがきましょう。
　　・お口のまわりの筋肉を保ちましょう。おしゃべりも大切です。
　○家族や友人との支え合いが大切です。
　　・孤独を防ぐために、電話などを使って交流をもちましょう。
　　　 外出しにくい今の状況こそ、家族や友人が互いに支え合い、

意識して交流しましょう。
【問合せ】　地域包括支援センター　☎（40）1055

すすまま いいるる介護コーナー介護コーナー 介護の情報を皆さんに発信していきます

弁護士による法律相談
そ う だ ん ご と

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

人  権  行  政  相  談

　新型コロナウイルス感染防止
のため、中止します。

【問合せ】
　総務課　☎（42）2112

◆と　き　６月 16 日（火）
　　　　　午後１時 30 分
　　　　　から午後３時 30 分
◆ところ　保健センター３階
◆対　象　 町内在住または在勤の方
※要予約　１人 20 分
※ 新型コロナウイルス感染防止

などの理由により中止となっ
た場合は町ホームページでお
知らせします。

【問合せ】
　総務課　☎（42）2112

町  長  室  開  放  日

　新型コロナウイルス感染防止
のため、中止します。町長にご
相談などがある方はお問い合わ
せください。

【問合せ】
　秘書広報課　☎（42）2175
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一宮町
ボランティアセンター
キャラクター

『一宮ボッくん』

登録団体の活動については、すでに発行されているボランティア活動ガイドブックに
掲載をしているところですが、毎月このページで団体関連の情報を紹介していきます。

知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則 映画会・誕生会に

　親子でいらっしゃいませんか？
映画会
◆と　き　６月 17 日（水）
　　　　　午前 10 時から
◆内　容
　『おむすびころりん』他

誕生会
◆と　き　６月 25 日（木）
　　　　　午前 10 時から
※要予約

庭を開放しています
　保育所の広いお庭で遊びません
か？すべり台・ぶらんこ・ボール
や砂場遊び玩具などがたくさんあ
りますよ。
◆と　き　午前 9 時から午後 3 時
　　　　　（月～金曜日）
※予約不要

親子で遊びませんか♪
いちのみや保育所親子教室「ひよこ組」
　育児・栄養相談・看護師による
身体計測も行っています。ぜひお
気軽に遊びに来てください。
◆と　き
　午前 10 時から午前 11 時
　6 月 9 日（火）15 組
　　『ボールとトンネルであそぼう』
　6 月 16 日（火）15 組
　　『七夕飾りを作ろう』
※要予約
※ お申込みは前日までにお願いし

ます。保育所入所前のお子さん
でしたらどなたでもご参加いた
だけます。

子育て相談室「コアラ組」
◆と　き　６月５日（金）
　　　　　午前 10 時から正午
※ 要予約（月～金曜日）

絵本の貸出をしています
　保育所入所前の親子の皆さんを
対象に絵本の貸出をいたします。
子ども達は絵本が大好きです。絵
本は子どもの成長には欠かせない
ものです。小さい頃に見た絵本は
一生の宝物。

【６月のテーマ】
『雨の日も楽しく！』
　6 月といえば梅雨、雨の多い季
節ですね。雨の日には楽しいこと
があったり、新しい出会いもある
楽しい絵本を集めました。
　雨が大好きなかえるやかたつむ
り、すてきな傘や水たまりなど…
お気に入りの絵本を見つけてみて
はいかがでしょうか。
◆と　き　午前９時から午後４時
　　　　　（月～金曜日）
◆ところ　はらっぱ文庫
（いちのみや保育所玄関ホール）

※予約不要

　在宅の親子が安心して遊べる場所「おおぞら」は愛光保育園内にある子育て支援館です。
　園庭で遊んだり、園児と交流したり出来ます。ぜひお子さんと一緒に遊びに来てください。
※開館状況についてはお問い合わせください。
開館時間
　月～金曜日　午前 9 時から午後 3 時

【予約・問合せ】　子育て支援館「おおぞら」☎（42）7424

　新型コロナウイルス感染防止のためイベントは休止していますが、元気にオンラインで活動しています。
　雑談はたまひよオープンチャット、おもちゃの広場は Youtube で配信しています。#stayhome でも楽
しく地域で子育てしましょう。詳しくはたまひよ部公式 LINE をチェックしてください。
　
たまひよ部公式 LINE ID：＠ hme3787y

【イベントに関する問合せ】　マミーウェイたまひよ部　☎ 050（3577）1335　tamahiyo@mommyway.net
【支援室に関する問合せ】　東浪見こども園　☎（36）7726

お 知 ら せ
公立いちのみや保育所からのお知らせ

子育て支援館「おおぞら」

子育て支援室「しおかぜ」

　子どもたちの笑顔あふれるいちのみや保育所では、入所前の親子のみなさん
を対象に保育所を開放しています。広いお庭で遊んだり、行事に一緒に参加し
ませんか？お気軽にお申込みください。お待ちしております。保護者と共に子
どもの成長を喜び合い、子育てをサポートします。

【予約・問合せ】
　いちのみや保育所
　　☎（42）2514
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一宮町
ボランティアセンター
キャラクター

『一宮ボッくん』

登録団体の活動については、すでに発行されているボランティア活動ガイドブックに
掲載をしているところですが、毎月このページで団体関連の情報を紹介していきます。

知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則

№ 69

◇ 寿
じ ゅ

扇
せ ん

会
か い

 ◇
　私たちは、日本舞踊をとおして皆さんとふれ合うことを目的にボランティア活動をしている寿扇
会です。
　ボランティア活動を始めたのは昭和 60 年からで、現在 20 数名の会員がおります。
　主な活動場所は ､ 特別養護老人ホーム一宮苑、デイサービスセンターリブコースト一宮、勝浦市
裕和園、茂原市の和光苑などの施設や、一宮町社会福祉協議会のボランティア福祉フェスティバル、
ふれあい昼食会、各地区の社会福祉協議会の敬老事業、玉前神社の節分祭など、地域に根差したイ
ベントなどです。
　皆さんに耳なじみの曲、懐かしい曲や衣装を工夫して目でも耳でも楽しんでいただけるように踊
りを披露させていただいております。
　毎年参加しております、ふれあい昼食会、各地区の敬老のつどいでは、おなじみになった方々に
歓迎ムードで迎えていただいております。
　親しみのある雰囲気の中、皆さんに喜んでいただけるよう、気持ちを込め心を引きしめて躍らせ
ていただいております。
　皆さんからいただく拍手は温かく、私たちがお届けしたいと思っております。元気や温もり以上
の物を皆さんからいただいている気がしております。
　これからも、皆様に喜んで慕しんでいただけるような活動ができるように励んでいきたいと思っ
ております。

ボランティアセンターとは？
　一宮町ボランティアセンターは、平成24年4月1日に設置され、町民の皆さんのボランティアに対する理解と関
心を深め、ボランティアの育成、援助を行うと共にボランティア活動をしたい方とボランティア活動に来てほしい
方をつなげたり、ボランティア活動に関する情報提供や活動に関する相談などさまざまな取組みを行っています。

社会福祉 法人一宮町 社会福祉 協議 会
一宮町ボランティアセンター連絡先 （42）3424

（42）34395 一宮町ボランティアセンターキャラクター
『一宮ボッくん』

一宮町
ボランティアセンター
キャラクター

『一宮ボッくん』

登録団体の活動については、すでに発行されているボランティア活動ガイドブックに
掲載をしているところですが、毎月このページで団体関連の情報を紹介していきます。

知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」
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ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則

心 配 ご と 相 談
　一宮町社会福祉協議会では、日常生活上の相談に応じ、適切な助言や援助を行う窓口として、心配ごと相談所を開設しています。
秘密は守られますのでお気軽にご相談ください。

と き
と こ ろ
対 象

【 問 合 せ 】

毎月第２・第４木曜日　午前９時から正午まで（※祝祭日の場合ありません）
一宮町社会福祉協議会
町内在住の方
社会福祉協議会　☎（42）３４２４（予約不要）

▲ さあ、皆さんもご一緒に ▲ しっとりとあでやかに ▲ 賑やかに、そして楽しく
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　5 月 31 日は世界保健機構（WHO）が禁煙を推進するために制定した、世界禁煙デーです。
　色々なところでたばこの害について耳にすることと思いますが、この機会にもう一度考えてみ
ませんか。
たばこを吸っている人への影響
① が ん へ の 影 響… 喫煙している男性は、肺がんによる死亡率が 4.5 倍高くなっているほか、

それ以外のがんについても喫煙による危険性が性別問わず増大すること
が報告されています。

② 循環器病への影響… 心筋梗塞や狭心症等の心疾患、また、脳卒中などの脳血管疾患の死亡の
危険性が 1.7 倍高くなるという報告があります。

③ 呼吸器疾患等への影響… たばこを吸うことにより、空気の通り道である気道や肺自体へ影響を及
ぼすことが知られています。慢性気管支炎、呼吸困難や運動時の息切れ
などの症状が特徴的な肺気腫や喘息などの呼吸器疾患の原因と関連して
います。さらに、歯周病の原因と関連があるという報告があります。

たばこを吸う人の周囲の方への影響
　他人のたばこの煙を吸わされる「受動喫煙」の健康影響は、流涙、頭痛などの症状だけでなく、
がんや心疾患による死亡率が上昇することが報告されています。妊婦では、低出生体重児の発生
率が上昇するということや、小児では、喘息、気管支炎といった呼吸器系疾患との関連、また乳
児では乳幼児突然死症候群と関連があることが報告されています。
電子たばこは大丈夫？
　電子たばことは、専用カートリッジ内の液体を加熱して煙霧を発生させ、それを吸入する製品
です。現在、米国において、電子たばこによるものと疑われる肺疾患等の健康被害が報告されて
います。米国では、すべての電子たばこの使用を控えることを推奨しています。電子たばこの使
用と疾病及び死亡リスクとの関連について現時点では明らかではありませんが、海外の状況を踏
まえると、健康被害を起こすおそれが否定できません。

  たばこの健康への影響  
保健センターだより

甘みたっぷり春野菜！旬の野菜は栄養豊富です。
豚肉のビタミン、タンパク質と一緒にいただいて免疫力もアップします。

〈作り方〉
① キャベツは一口大、ニラは 3 ㎝に切る。
②  フライパンに豚肉を広げ入れ、キャベツ⇒ニラの順にのせⒶを

順に振りかける。ふたをして中火で４分くらい蒸し焼きにした
ら、サッと混ぜ合わせてさらに 1 分程蒸し焼きにする

③  豚肉に火が通ったら器に盛り、
ポン酢醬油とラー油を混ぜたタ
レをつけて召し上がれ。

〈材料〉　　　〈４人分〉
豚コマ肉　　　　　260ｇ
キャベツ　　　　　1/3 個
ニラ　　　　　　　１束
Ⓐ中華だし　　　　小さじ２
　ごま油　　　　　小さじ２
　水　　　　　　　50㏄

春野菜と豚肉のフライパン蒸し
１人分　204kcal

塩分　0.8g
食物繊維　2.3g

５月のレシピ

一宮町食生活改善会
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保健センター
【問合せ】  福祉健康課（保健センター）  ☎（4 0 ） 1 0 5 5の行事６月

名　　　称 日　程 時　　　間 内 容・対 象 場　所

親 子 ふ れ あ い 教 室 当面の間、中止 あそびの教室

保

健

セ

ン

タ

ー

乳 児 相 談 当面の間、中止

４ヶ月児

７ヶ月児・12 ヶ月児

2 歳 児 歯 科 健 診 中　　止 平成 30 年 3 月生まれ

3 歳 児 健 診 当面の間、中止 平成 29 年 1 月～ 3 月生まれ

あ そ び の 広 場 当面の間、中止 乳幼児と保護者

け ん こ う 運 動 教 室

15 日 （月）

受付 13：10 ～ 13：20

65 歳以上の希望者（お口の健康体操）

保健センター22 日 （月） 〃 （元気アップ体操）

29 日 （月） 〃 （筋力バランスアップ体操）

東浪見けんこう運動教室

9 日 （火）

受付 9 ：45 ～ 10：00

65 歳以上の希望者（リズム体 操）

東 浪 見
コミュニティ
セ ン タ ー24 日 （水） 〃 （筋力アップ体操）

30 日 （火） 〃 （リズム体 操）

※ 対象者に通知している行事については、掲載していないものもあります。
新型コロナウイルス感染予防対策のため、延期または中止となる場合が
あります。

　詳しくは保健センターにお問い合わせください。

【今月の検診】

特 定 健 康 診 査
健 康 診 査
３０歳代の健康診査
前 立 腺 が ん 検 診
肝 炎 ウ ィ ル ス 検 査

延　期 詳細は５ページをご覧ください。



●ゴミ収集コース
１コース（１区〜 10区）　２コース（11区〜 17区・船頭給・新地・宮原・海岸）　３コース（綱田〜新熊・新浜）
休： 休日当番医（9：00 〜 17：00）※変更する場合もあります。中央消防署指揮情報係☎（24）0119 にお問い合わせ

するか、茂原医師会のホームページ（www.mcishikai.com）をご確認ください。
（休日当番医は、緊急の患者さんが対象です。緊急でないときは、翌日かかりつけのお医者さんに受診してください。）
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今月の納期
期日までに納めましょう。 プッシュ回線の固定電話からは局番なしの⇒♯8000

直接おかけの場合は⇒☎043（242）9939
相談日時は、毎日夜間　19：00 〜翌朝 6：00
なお、緊急・重症の場合は迷わず「１１９」へ

☎（24）1010 （中央消防署のうら）
・診療科目 内科・小児科・受付時間 19：45 〜 22：45
　茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎（24）1010

夜間急病診療テレフォン案内  ☎（24）1011 （19：00 〜翌朝６：00）

こども急病電話相談

夜間急病診療所
町  県  民  税（第 １ 期）

6月30日（火）

いちのみや
広報カレンダー 2020

いちのみや 66
※カレンダーは 6月の予定です。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 燃 え る

ゴ 　 ミ

子育て相談室「コアラ組」

7 8 9 10 11 12 13 燃 え る
ゴ 　 ミ

休 長生八積医院
☎（32）3282

親子教室「ひよこ組」 心配ごと相談

14 15 16 17 18 19 20 燃 え る
ゴ 　 ミ

休 津谷クリニック
☎（32）5645

法律相談
親子教室「ひよこ組」

21 22 23 24 25 26 27 燃 え る
ゴ 　 ミ

休 よねもと整形外科
☎（40）1065

定例議会 心配ごと相談

28 29 30

休 長 島 医 院
☎（42）8800

３コース
燃えないゴミ

１コース
粗大ゴミ

２コース
粗大ゴミ

１コース
燃えないゴミ

２コース
燃えないゴミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

３コース
粗大ゴミまちの図書室休

まちの図書室休

３コース
資源・乾電池
ゴ　ミ

１コース
資源・乾電池
ゴ　ミ

２コース
資源・乾電池
ゴ　ミ


