
～
４
月
か
ら
、
町
内
で
初
め
て
の
認
定
こ
ど
も
園
と
な
る
東
浪
見
こ
ど
も
園
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
～

入
園
お
め
で
と
う

発
　
行
千
葉
県
長
生
郡
一
宮
町

編
　
集
一
宮
町
役
場
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

電
　
話
0475（

42）
2111（

代
）

人
　
口

12,437
人
（
＋
20
人
）

男
6,126

人
（
＋
12
人
）

女
6,311

人
（
＋
8
人
）

世
帯
数

5,158
世
帯（
＋
40

世帯）
面
　
積

22.97
k
㎡

※
平
成
28
年
5
月
1
日
現
在

（
　
）
内
は
前
月
比

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.tow
n.ichinom

iya.chiba.jp

平
成
28年
5

月
号



国内最大級のサーフィン大会

5/23
~29
開催！

ＷＳＬ ＱＳ６０００とは

《国際サーフィンシンポジウム》

　国内最大級のサーフィン
大会を一宮町で開催します。この大会は、
日本で８年ぶりに開催される大規模な大
会で、優勝者は世界最高峰のツアーに参
加できる可能性が高まるため、世界中が
注目する大会です。国内外のトッププロが
多数参加しますので、世界最高レベルの
競技をぜひお楽しみください。
　この大規模大会を成功させ、東京オリン
ピックの誘致にもつなげていきたいと思
います。

　国内最大級のサーフィン大会の開催にあわせて、国際サーフィンシンポジウムを開催します。

　国際的なサーフィン大会は、世界ランキング上位の男子３４名、
女子１７名だけが参加できる世界最高峰のツアー「ＣＴ（チャンピオ
ンシップツアー）」と、ＣＴの参加資格を得るための「ＱＳ（クオリファ
イイングシリーズ）」で構成されます。
　本大会は、優勝すれば６０００ポイントが獲得できる大規模な大
会で、世界最高峰の「ＣＴ」の参加資格を得るために極めて重要な
大会です。

http://www.wsljapantour.com

と　き
５月２３日（月）～２９日（日）（予備日３０日）

主　催
WSL ジャパン

（ワールドサーフィンリーグ）

ところオフィシャルホームページ
釣ヶ崎海岸（通称 志田下ポイント）

　国内最大級のサーフィン大会の開催にあわせて、国際サーフィンシンポジウムを開催します。　国内最大級のサーフィン大会の開催にあわせて、国際サーフィンシンポジウムを開催します。

国際サーフィンシンポジウムを
５月２５日（水）に開催します！

主　催

参加自由（無料・予約不要）

一宮町

と　き
５月２５日（水）　午後５時～午後７時　（開場 午後4時30分）

ところ
ホテル一宮シーサイドオーツカ　カトレアホール

主な内容
①大会概要と注目選手の紹介（ＷＳＬジャパン代表　近江 俊哉氏）
②基調講演「国際的なサーフィンの潮流」
　（ＷＳＬ ＩＮＴＥＲＮＡＴＩＯＮＡＬ ツアーマネージャー  アル ハント氏）
③パネルディスカッション「サーフ フォー オリンピック」
　大原 洋人プロ、稲葉 玲王プロ、五十嵐 カノアプロ、大野 修聖プロ（予定）

問合せ
まちづくり推進課　(42)２１１３

WSL世界最高峰のツアー「ＣＴ」

ＣＴ
（チャンピオンシップツアー）
メンズ11戦、ウィメンズ10戦

ＣＴ
（チャンピオンシップツアー）
メンズ11戦、ウィメンズ10戦

WSL（ワールドサーフリーグ）の仕組み

Men34名
前年CTランキングTOP22の選手
前年QSランキングTOP10の選手
ワイルドカード2名

Men34名
前年CTランキングTOP22の選手
前年QSランキングTOP10の選手
ワイルドカード2名

ＱＳ
CT入りを目指す選手で競われる下部ツアー
各国にてメンズ49戦、ウィメンズ23戦を予定

ＱＳ
CT入りを目指す選手で競われる下部ツアー
各国にてメンズ49戦、ウィメンズ23戦を予定

Women17名
前年CTランキングTOP10の選手
前年QSランキングTOP6の選手
ワイルドカード1名

Women17名
前年CTランキングTOP10の選手
前年QSランキングTOP6の選手
ワイルドカード1名

大会期間中はJR上総一ノ宮駅から会場まで送迎バスを運行しますので、ぜひご利用ください。 
【問合せ】 まちづくり推進課 （42）２１１３

国内最大級のサーフィン大会国内最大級のサーフィン大会国内最大級のサーフィン大会国内最大級のサーフィン大会国内最大級のサーフィン大会
WSL QS6000
CHIBA JAPAN OPEN
ICHINOMIYA PRO

ト
ピ
ッ
ク
ス

ト
ピ
ッ
ク
ス

ト
ピ
ッ
ク
ス

ト
ピ
ッ
ク
ス
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ま
ち
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス

ま
ち
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス

ま
ち
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス

ま
ち
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス

一
宮
の
歴
史

一
宮
の
歴
史

一
宮
の
歴
史

一
宮
の
歴
史

ト
ピ
ッ
ク
ス

ト
ピ
ッ
ク
ス

ト
ピ
ッ
ク
ス

ト
ピ
ッ
ク
ス
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わ
い
わ
い
カ
フ
ェ
♪

〜English P
ark

〜

　

英
語
で
リ
ト
ミ
ッ
ク
、
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
、

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
を
楽
し
み
ま
す

♪
カ
フ
ェ
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
の
で
、
く

つ
ろ
い
だ
雰
囲
気
で
、
お
子
様
の
お
友
達

づ
く
り
や
保
護
者
の
方
の
交
流
の
場
と
し

て
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◆
と　
き　
６
月
11
日
（
土
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

◆
と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
・
大
会
議
室

◆
持
ち
物　
お
子
さ
ん
の
上
履
き

◆
参
加
費　
親
子
１
組
５
０
０
円

　
　
　
　
　
（
お
茶
・
お
菓
子
付
き
）

※
予
約
不
要

た
ま
ひ
よ
部

　
あ
ん
よ
前
の
ベ
ビ
ー
と
マ
マ
、
妊
婦
さ

ん
を
対
象
に
み
ん
な
で
お
茶
を
し
な
が
ら

楽
し
く
活
動
中
で
す
。

６
月
「
ベ
ビ
ー
の
夏
の
ス
キ
ン
ケ
ア
」

　
夏
に
向
け
て
雨
の
日
も
多
く
な
り
、
虫

刺
さ
れ
な
ど
が
悩
ま
し
い
季
節
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。

　
赤
ち
ゃ
ん
の
肌
に
お
く
す
り
を
塗
る
の

は
ど
う
な
の
？
み
ん
な
虫
よ
け
や
日
焼
け

止
め
は
何
使
っ
て
る
？
な
ど
赤
ち
ゃ
ん
の

夏
の
ス
キ
ン
ケ
ア
に
つ
い
て
み
ん
な
で
情

報
交
換
し
ま
せ
ん
か
？

◆
と　
き　
６
月
23
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

◆
と
こ
ろ　
中
央
公
民
館　
和
室

◆
参
加
費　
３
０
０
円（
お
茶・お
菓
子
付
）

【
問
合
せ
】

　
マ
ミ
ー
ウ
ェ
イ
・
富
澤

　
☎
０
５
０
（
３
５
７
７
）
１
３
３
５

　
mommyway.ichinomiya@gmail.com

ま
ち
づ
く
り
町
民
提
案
事
業

〜
平
成
28
年
度
事
業
ス
タ
ー
ト
！
〜

義
援
金
箱
設
置

　
町
で
は
、
４
月
18
日
か
ら
次
の
場
所
に

義
援
金
箱
を
設
置
し
ま
し
た
。
寄
せ
ら
れ

た
義
援
金
は
、
日
本
赤
十
字
社
を
通
じ
て

全
額
を
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ん
に
お
届
け
し

ま
す
。

　「
平
成
28
年
熊
本
地
震
」
に
よ
っ
て
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
方
々
に
謹
ん
で
哀

悼
の
意
を
表
し
ま
す
と
と
も
に
、
被
災
を
さ
れ
た
す
べ
て
の
方
に
心
よ
り
お
見
舞
い

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
４
月
21
日
、
公
開
プ
レ
ゼ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
が
行
わ
れ
、
そ
の
後
の
審
査
委
員
会
で

の
審
査
を
経
て
、
次
の
団
体
の
事
業
が
採

択
さ
れ
ま
し
た
。

団
体
提
案
型

■
「
大
正
・
昭
和
の
一
宮
も
の
が
た
り
」

を
残
す
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
３
年
目
）

団
体
名　

�「
大
正
・
昭
和
の
一
宮
も
の
が

た
り
」
を
残
す
会

　
外
房
・
南
九
十
九
里
地
域
の
中
心
と
し

て
繁
栄
し
て
い
た
一
宮
町
の
、
大
正
か
ら

昭
和
初
期
の
す
が
た
を
失
わ
れ
て
し
ま
う

前
に
資
料
・
写
真
な
ど
を
収
集
、
整
理
し

公
表
し
ま
す
。

交
付
決
定
額
20
万
円

■
ど
こ
で
も
本
だ
な
（
２
年
目
）

団
体
名　
図
書
館
が
ほ
し
い
町
民
の
会

　
一
宮
町
の
蔵
書
数
は
１
万
冊
と
一
般
的

な
数
よ
り
少
な
い
た
め
、
自
宅
で
読
ま
な

く
な
っ
た
本
の
寄
贈
を
募
り
、
誰
で
も
、

気
兼
ね
な
く
、
手
軽
に
本
が
読
め
る
場
所

を
提
供
し
ま
す
。

交
付
決
定
額
３
万
６
千
円

■
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
育
成
事
業（
２
年
目
）

団
体
名　
１
３
８
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
子
育
て
支
援
者
・
支
援
団
体
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
仕
組
み
を
作
り
、
よ
り
多
く
の
サ

ポ
ー
タ
ー
を
育
成
し
、
活
躍
で
き
る
機
会

を
提
供
す
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

交
付
決
定
額
６
万
円

■
子
供
か
ら
大
人
ま
で
学
べ
る
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
ペ
ー
ス
（
３
年
目
）

団
体
名　

ironoki

（
イ
ロ
ノ
キ
）

　

デ
ザ
イ
ン
教
室
や
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
、
作
品
展
示
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通

し
て
、
楽
し
み
な
が
ら
学
び
・
成
長
で
き

る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
づ
く
り
の
場
を

提
供
し
ま
す
。

交
付
決
定
額
８
万
８
千
円

※�

「
団
体
提
案
型
」
と
は
、
町
民
団
体
が

提
案
し
、
自
主
・
主
体
的
に
企
画
実
施

す
る
公
益
的
な
事
業
に
対
し
、
補
助
対

象
経
費
の
３
分
の
２
以
内
の
補
助
金
を

交
付
し
ま
す
。

　
な
お
、
ま
ち
づ
く
り
町
民
提
案
事
業
の

審
査
委
員
は
次
の
方
々
で
す
。

委
員
長　
関
谷�

昇
氏

　
　
　
　
（
千
葉
大
学
法
政
経
学
部
教
授
）

副
委
員
長　
河
野�

敏
夫
氏

委　
員　
高
山�

美
代
子
氏

【
問
合
せ
】

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　
☎
�
２
１
１
３

　

わ
ら
べ
う
た
を
口
ず
さ
み
な
が
ら
、

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
オ
イ
ル
を
用
い
て
、
赤

ち
ゃ
ん
に
優
し
く
マ
ッ
サ
ー
ジ
♪�

赤

ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
は
、
リ
ン
パ
の
流
れ
、

全
身
運
動
、
ス
キ
ン
ケ
ア
に
有
効
な
の
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
マ
マ
に
と
っ
て
も
、

赤
ち
ゃ
ん
と
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
が
と
て
も

癒
し
に
な
り
ま
す
♪

◆
と　
き　
６
月
13
日
（
月
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

◆
と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
・
和
室

◆
持
ち
物　

�

バ
ス
タ
オ
ル
、
マ
ッ
サ
ー
ジ

後
の
水
分
（
い
つ
も
飲
ん
で

い
る
も
の
母
乳
、
ミ
ル
ク
、

麦
茶
な
ど
）

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室
♪

◆
参
加
費　
５
０
０
円
（
オ
イ
ル
代
込
）

◆
講　
師　
平
間�

か
よ
先
生

※�

予
防
接
種
後
48
時
間
以
内
は
マ
ッ
サ
ー

ジ
で
き
ま
せ
ん
。（
副
反
応
を
見
極
め

る
た
め
）

※
予
約
不
要

【
問
合
せ
】

　
１
３
８
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
藤
井

　
☎
０
９
０
（
７
７
２
０
）
６
０
７
０

　
yyssm

-f@
i.softbank.jp

一
宮
の
歴
史
特
集

　
「
一
宮
町
の
文
化
財
」

　
①
一
宮
城
址

　
本
コ
ラ
ム
で
は
「
一
宮
町
ゆ
か
り
の

人
々
」
と
交
互
に
「
一
宮
町
の
文
化
財
」

を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
今
回
は
「
一い

ち
の
み
や宮

城じ
ょ
う
し址
」（
町ま

ち

指し
て
い定
史し

せ
き跡
）
を
紹
介
し
ま
す
。

　
一い

ち
の
み
や宮
城じ

ょ
う
し址
は
天
然
の
地
形
を
利
用
し
た

標
高
約
30
ｍ
の
台
地
上
に
あ
っ
た
山や

ま
じ
ろ城

（
通
称
「
城し

ろ
や
ま山
」）
で
し
た
。
現
在
の
振し

ん

武ぶ
か
ん館

周
辺
で
、
玉た

ま
さ
き前

神じ
ん
じ
ゃ社

、
観か

ん

明み
ょ
う
じ寺

の
あ

た
り
ま
で
城じ

ょ
う
い
き域

だ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

今
で
も
「
城じ

ょ
う
の
う
ち

之
内
」「
陣じ

ん
や屋

」
な
ど
と
い

っ
た
城
に
関
す
る
地
名
が
残
っ
て
い
ま

す
。

　
築
城
の
時
期
や
城
主
は
わ
か
ら
な
い
こ

と
が
多
く
、
ほ
と
ん
ど
が
謎
に
包
ま
れ
て

い
ま
す
が
、
戦
国
時
代
の
１
５
６
０
年
代

前
後
に
は
安あ

わ房
里さ

と
み見

氏し

の
家
臣
で
あ
る

正ま
さ
き木
氏し

（
勝か

つ
う
ら浦
や
大お

お
た
き

多
喜
を
支
配
し
た
正

木
氏
の
一
族
）
が
い
た
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

天て
ん

正し
ょ
う

18
年（
１
５
９
０
年
）の
豊
臣
秀

吉
の
小お

だ

わ

ら

田
原
城じ

ょ
う

攻ぜ

め
の
際
、
一
宮
城
主

と
し
て
「
鶴つ

る
み見

甲か
い
の斐

守か
み

」
と
い
う
人
物
が

み
え
ま
す
が
、
こ
の
人
物
も
里さ

と
み見

氏し

の
家

臣
で
あ
っ
た
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
以
外
、

詳
し
い
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
こ

の
合
戦
の
後
、
関
東
に
は
徳
川
家
康
が
入

り
、
一
宮
は
家
康
家
臣
の
本ほ

ん

多だ
た
だ忠

勝か
つ

（
大

多
喜
10
万
石
）
の
支
配
下
に
入
り
、
城
は

廃は
い

城じ
ょ
うに
な
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
現
在
、
当
時
の
面お

も
か
げ影
を
残
す
も
の
は
ほ

と
ん
ど
残
っ
て
い
ま
せ
ん
。
昭
和
59
年

（
１
９
８
４
年
）の
振
武
館
建
設
時
の
発
掘

調
査
で
出し

ゅ
つ
ど土
し
た
も
の
が
当
時
の
様
子
を

伝
え
る
だ
け
で
す
（
現
在
こ
れ
ら
の
出し

ゅ
つ
ど土

遺い
ぶ
つ物
は
「
一
宮
城
出
土
遺
物
」
と
し
て
町

の
指し

て
い定
文ぶ

ん
か化
財ざ

い

に
な
っ
て
い
ま
す
）。

　
近
年
の
研
究
成
果
か
ら
、
一
宮
は
水
陸

交
通
の
要よ

う
し
ょ
う衝
に
あ
っ
た
こ
と
、
湊
が
あ
っ

た
可
能
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
点
か
ら
一
宮
城
は
上か

ず
さ総

国の
く
にに

お
い

て
重
要
な
拠
点
だ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
謎
の
多
い
一
宮
城
で
す
が
、
戦
乱
の
最

前
線
と
し
て
戦
国
時
代
を
乗
り
越
え
て
き

た
の
で
す
。

【
問
合
せ
】　
教
育
課　
☎
�
１
４
１
６

▲ 現在の一宮城址
（※ 大手門は史実に基いて作られた

ものではありません）

▲ 皆さんのご協力をお願いします

★�

詳
し
い
こ
と
は
『
中
世
の
一
宮
』（
一

宮
町
教
育
委
員
会
、
２
０
０
４
年
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

被
災
地
へ
届
け
一
宮
町
の
思
い

○
役
場
１
階　
　
　
会
計
課
窓
口

○
役
場
３
階　
　
　
総
務
課
窓
口

○
保
健
セ
ン
タ
ー　
１
階
窓
口



出
来
事

出
来
事

Event Report
Event Report

出
来
事

出
来
事

Event Report
Event Report
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体育協会

一宮停車場線の植栽帯にガザニアを植えました

東浪見地区管理組合解散！町へ寄付金贈呈

３月 26 日、玉前神社で恒例の『桜開花宣言』
セレモニーが催されました。春を感じた同じ日、
松子の田んぼでは稲作の準備が始まりました。今
年はイノシシの被害が例年以上で、田んぼの補修

田植えの仕度をコツコツと
～一宮ネイチャークラブ～

▲ なかよし会、商工会婦人部の皆さん

▲ 川﨑理事長（左）

４月３日（日）に町の玄関口ともいえ
る JR 上総一ノ宮駅東側の駅前広場から
役場西側の信号機までの歩道にある植栽
帯に、なかよし会の皆さん 27 人（お子
さん３人含む）、商工会婦人部３人のご
協力により、ガザニアを植えました。
日曜にもかかわらず、たくさんの方の
ご参加をいただきありがとうございまし
た。
今後は、水やりや除草などの管理につ
いてもご協力いただきます。

４月 18 日、町長室で東浪見地区農業集落排水処理施設
管理組合の川﨑理事長から寄付金 579,921 円の目録が手渡
されました。
これまで、組合で借入した分担金の返済を行ってきまし
たが、昨年２月に完納したことにより、この度臨時総代会
で解散することになりました。清算によってできた残額を
寄付していただけることになりました。
寄付金は、組合の要望により農業集落排水事業のために
利用します。

作業は先が思いやられます。まずはイノシシによっ
て平らになった畦

あぜ
の修復と堆肥まきをしました。

当初は参加者が少なく不安でしたが、徐々に人が
増え午前中には予定通りに終了しました。残りの
補修も後日、コツコツと作業してようやく終わり
ました。
今回は、松子の田んぼのまわりにはびこる竹を
畦作りに利用してみました。予想以上に竹が仕事
をしてくれて、田んぼがみちがえるようになりま
した。今後もイノシシ対策に竹を利用していきた
いと思っています。また竹を利用した遊びのアイ
デアも大募集中です！ぜひ松子の田んぼに遊びに
きて、素敵なアイデアの話を聞かせてください。
Facebook『一宮ネイチャークラブ』

【問合せ】
　矢澤　☎（42）7388　　大川　☎（47）4959
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実　施　日 対　象　地　区
６月６日（月） １区～４区
６月７日（火） ５区～８区
６月８日（水） ９区・12区
６月10日（金） 10 区・11区・矢畑
６月11日（土） 13 区・14区・綱田・釣
６月13日（月） 15 区・16区

６月14日（火） 枇杷畑・権現前・岩切・原・新熊
６月15日（水） 大村・稲荷塚・海岸
６月16日（木） 新地・新浜・17区
６月17日（金） 船頭給・宮原
※�指定した日に都合がつかない場合は、上
記の他の日でも受診できます。

※ ご注意ください
　�同じ年度内に、特定健診を受診した場合は、
人間ドックの助成対象とはなりません。ま
た、人間ドックの助成を受けた方は、特定
健診を受診することができません。

健
診
を
受
け
て
い
ま
す
か
？ 

〜
年
に
一
度
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
！
〜

■ 

問
合
せ　
税
務
住
民
課　
☎
�
１
４
２
３

福
祉
健
康
課　
☎
�
１
０
５
５

あ
な
た
は
、
定
期
的
に
健
診
を
受
け
て

い
ま
す
か
？

特
定
健
康
診
査
（
特
定
健
診
）
は
、
主

に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
メ
タ

ボ
）
に
着
目
し
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど

自
覚
症
状
の
少
な
い
生
活
習
慣
病
を
予

防
・
解
消
す
る
た
め
の
よ
い
機
会
で
す
。

あ
な
た
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、
年
に

一
度
の
健
診
を
！

今
や
日
本
人
の
死
亡
原
因
の
５
割
以
上

を
占
め
て
い
る
の
が
、
が
ん
や
心
臓
病
、

脳
卒
中
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
で
す
。
生

活
習
慣
病
は
、
運
動
不
足
や
食
べ
過
ぎ
、

喫
煙
な
ど
の
不
健
康
な
生
活
習
慣
の
積
み

重
ね
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

そ
し
て
、
自
覚
し
な
い
う
ち
に
肥
満
、

高
血
糖
、高
血
圧
、脂
質
異
常
が
進
行
し
、

心
臓
病
や
脳
卒
中
、
糖
尿
病
の
合
併
症
な

ど
の
深
刻
な
病
状
が
発
症
す
る
恐
ろ
し
い

病
気
な
の
で
す
。

お
な
か
が
ポ
ッ
コ
リ
し
て
い
ま
せ
ん

か
？
そ
れ
は
、
お
な
か
に
た
ま
っ
て
い
る

内
臓
脂
肪
が
原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

メ
タ
ボ
は
、
内
臓
に
脂
肪
が
蓄
積
し
た

肥
満
に
、
脂
質
異
常
・
高
血
圧
・
高
血
糖

と
い
っ
た
危
険
因
子
が
２
つ
以
上
重
な
っ

た
状
態
の
こ
と
で
す
。

内
臓
脂
肪
が
過
剰
に
た
ま
っ
て
い
る

と
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
症
、
高
脂
血
症
と

い
っ
た
生
活
習
慣
病
を
同
時
に
起
こ
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

し
か
も
、「
血
糖
値
が
少
し
高
め
」「
血

圧
が
少
し
高
め
」
と
い
っ
た
、
ま
だ
病
気

と
は
診
断
さ
れ
な
い
予
備
軍
で
も
、
併
発

す
る
こ
と
で
、
動
脈
硬
化
が
急
速
に
進
行

し
、
重
症
化
し
て
い
き
ま
す
。

◆
と　
き

６
月
６
日
（
月
）
〜�

17
日
（
金
）

※
９
日
・
12
日
は
除
く

◆
受
付
時
間　
午
後
１
時
〜
午
後
２
時

◆
と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
対
象
者
・
自
己
負
担
額

①
40
歳
〜
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

　

１
０
０
０
円

②�

75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

加
入
者　
　
　
　
　
　
　
　
　
無
料

◆
健
診
内
容

身
体
測
定
・
血
圧
測
定
・
医
師
の
診
察
・

尿
検
査
・
血
液
検
査

※�

こ
の
ほ
か
に
、
追
加
項
目
と
し
て
貧
血

検
査
・
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
検
査
・
尿

酸
を
全
員
に
、
心
電
図・眼
底
検
査
を
、

医
師
の
診
察
に
よ
り
実
施
し
ま
す
。

◆
治
療
中
の
方
も
健
診
を

現
在
治
療
中
の
方
も
、
特
定
健
診
を
受

け
ら
れ
ま
す
。
健
診
は
生
活
習
慣
病
の
根

本
で
あ
る
メ
タ
ボ
を
早
期
発
見
す
る
も
の

で
、治
療
の
判
定
基
準
と
は
異
な
り
ま
す
。

治
療
中
の
方
も
ぜ
ひ
健
診
を
活
用
し
て
く

だ
さ
い
。

こ
れ
ら
の
兆
し
を
い
ち
早
く
発
見
す
る

た
め
に
実
施
す
る
の
が
、特
定
健
診
で
す
。

ま
た
、
メ
タ
ボ
で
な
く
て
も
健
診
で
判

明
し
た
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
か
ら
、
ど

の
よ
う
な
生
活
習
慣
を
改
善
す
べ
き
か
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

『
健
診
で
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
！
』

⇩ 

だ
か
ら
、
健
診
が
大
切
！

メ
タ
ボ
っ
て
？

生
活
習
慣
病
は
、
自
覚
し
な
い

う
ち
に
進
ん
で
い
ま
す
！

◆特定健診　日程表

今
年
度
も
土
曜
日
（
６
月
11
日
）
に
健
診
を
行
い
ま
す
！

■ 

問
合
せ
・
申
込
み　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
０
５
５

■ 

問
合
せ
・
申
込
み　
す
ま
い
る
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　
☎
�
１
０
５
５

■ 

問
合
せ
・
申
込
み　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　
☎
�
１
４
２
７

■ 

問
合
せ　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　
☎
�
１
４
２
７

■ 

問
合
せ
・
申
込
み　
税
務
住
民
課　
☎
�
１
４
２
３　
　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
０
５
５

肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
検
査
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か  

〜
肝
炎
検
査
の
お
知
ら
せ
〜

話
し
て
み
よ
う
！
認
知
症
介
護
交
流
会  
参
加
者
募
集

セ
ブ
ン
－
イ
レ
ブ
ン
　
シ
ニ
ア
従
業
員
の
お
仕
事
説
明
会

計
量
器
の
定
期
検
査
を
実
施
し
ま
す
！

75
歳
歯
科
健
診
を
実
施
し
ま
す
！

◆
検
査
内
容

血
液
検
査
（
Ｂ
型
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
・
Ｃ

型
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
）

◆
対
象
者

　
項
目
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
方

・�

40
歳
以
上
で
、
過
去
に
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝

炎
ウ
ィ
ル
ス
検
査
を
受
け
た
こ
と
が
な

い
方

・�

現
在
、
肝
炎
の
治
療
中
で
な
い
方

・�

職
場
な
ど
で
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
ィ
ル

ス
検
査
を
受
け
る
機
会
が
な
い
方

◆
と　
き　
６
月
６
日（
月
）〜
17
日（
金
）

　
　
　
　
午
後
１
時
〜
午
後
２
時（
受
付
）

　
今
年
度
は
認
知
症
の
方
や
、
介
護
し
て

い
る
家
族
が
集
ま
り
、
町
内
の
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
を
お
借
り
し
て
、
情
報
交
換
、
介

護
の
相
談
、
勉
強
会
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
「
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
け
ど
こ
の
先

ど
う
な
る
の
か
」、「
家
族
が
認
知
症
で
は

な
い
か
」
と
心
配
し
て
い
る
方
は
い
ま
せ

ん
か
。

　
一
人
で
悩
ま
ず
、皆
さ
ん
で
語
り
合
い
、

認
知
症
の
方
や
家
族
が
安
心
し
て
暮
ら
し

　
株
式
会
社
セ
ブ
ン
－
イ
レ
ブ
ン
・
ジ
ャ

パ
ン
で
は
、長
生
郡
市
７
市
町
村
合
同
で
、

シ
ニ
ア
向
け
の
仕
事
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。

　
自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
体
力
に
合

わ
せ
て
、
働
く
時
間
や
内
容
を
決
め
る
こ

と
で
、無
理
な
く
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
計
量
法
に
基
づ
く
計
量
器
の
定
期
検
査

を
６
月
29
日
（
水
）
に
中
央
公
民
館
で
行

い
ま
す
。
対
象
と
な
る
計
量
器
を
お
持
ち

の
方
は
必
ず
検
査
を
受
け
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

　
な
お
、
検
査
を
受
け
る
前
に
申
込
手
続

　
平
成
27
年
度
に
75
歳
に
な
っ
た
方
を
対

象
に
、
歯
科
健
診
を
実
施
し
ま
す
。
対
象

の
方
に
は
５
月
中
に
町
か
ら
案
内
通
知

（
受
診
票
）
を
送
付
し
ま
す
。

◆
対
象
者　

�

昭
和
15
年
４
月
２
日
〜
昭
和

16
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
千

葉
県
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
の
方

◆
と　
き　

�

６
月
１
日
（
水
）
〜

10
月
31
日
（
月
）

※
９
日
（
木
）・
12
日
（
日
）
は
除
く

◆
と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
費　
用　
無
料

◆
申
込
み

電
話
ま
た
は
窓
口
で
、
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（
町
の
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
検
査
の

受
診
歴
の
な
い
方
に
受
診
票
を
発
行
し
ま

す
）。国民

健
康
保
険
の
特
定
健
康
診
査
・
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
（
75
歳
以
上
）
の
健

康
診
査
対
象
者
の
方
に
は
、
集
団
健
診
の

問
診
票
の
裏
面
に
受
診
票
が
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
。
同
時
に
受
診
で
き
ま
す
。

て
い
く
た
め
の
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

事
前
申
込
み
の
う
え
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者　

�

町
内
在
住
で
、
現
在
認
知
症

の
方
を
在
宅
で
介
護
し
て
い

る
家
族
と
本
人

◆
と　
き　
６
月
10
日
（
金
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

◆
と
こ
ろ　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
の
は
な

　
　
　
　
　
船
頭
給
２
４
９
－
１

※
施
設
見
学
も
で
き
ま
す

◆
と　
き　
５
月
23
日
（
月
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
茂
原
市
役
所　
１
階
会
議
室

◆
費　
用　
無
料

◆
対
象
者　
60
歳
以
上
の
方

◆
定　
員　
40
人

き
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
忘
れ
ず
に
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
期
間　
６
月
６
日
（
月
）
〜

10
日
（
金
）

◆
受
付
場
所　
役
場
２
階

　
　
　
　
　
　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

◆
費　
用　
　
無
料

※
健
診
後
の
治
療
は
有
料
と
な
り
ま
す
。

◆
受
診
時
に
必
要
な
も
の

　
・
被
保
険
者
証

　
・
受
診
票

◆
と
こ
ろ

　
・
植
草
歯
科
医
院

　
・
清
水
歯
科
医
院

※�

そ
の
他
の
対
象
の
医
療
機
関
は
、
税
務

住
民
課
ま
た
は
福
祉
健
康
課
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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■ 

問
合
せ　
会
計
課　
☎
�
１
４
２
２

■ 

問
合
せ　
教
育
課　
☎
�
１
４
１
６

自
動
車
税
の
納
付
は
役
場
で
！

資
料
展
示
「
戦
前
の一宮
〜
古
写
真・絵
葉
書
が
写
し
出
す
風
景
〜
」

役
場
会
計
課
の
窓
口
で
千
葉
県
自
動
車

税
を
納
め
る
と
、
税
額
の
２
％
が
取
扱
手

数
料
と
し
て
、
町
の
収
入
に
な
り
ま
す
。

自
動
車
税
は
、
役
場
会
計
課
で
納
め
て

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

玉
前
神
社
の
門
前
町
と
し
て
発
展
し
て

き
た
一
宮
は
、
明
治
維
新
後
、
明
治
30
年

（
１
８
９
７
年
）
の
一
宮
へ
の
鉄
道
開
通
、

加か
の
う納
久ひ

さ
よ
し宜
の
町
長
時
代
（
１
９
１
２
年
〜

１
９
１
７
年
）
の
著
名
人
の
別
荘
地
誘
致

を
経
て
、
古
い
町
並
み
を
残
し
な
が
ら
近

代
化
を
遂
げ
、
昭
和
の
時
代
を
迎
え
ま
し

た
。
そ
の
時
代
の
一
宮
は
ど
の
よ
う
な
様

子
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

戦
前
の
様
子
が
わ
か
る
写
真
や
絵
葉
書

を
展
示
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。

◆
と　
き

４
月
12
日
（
火
）
〜
7
月
5
日
（
火
）

※�

ま
ち
の
図
書
室
の
開
室
時
間
の
み
公
開

◆
と
こ
ろ

中
央
公
民
館　
ま
ち
の
図
書
室

◆
平
成
27
年
度
実
績　

自
動
車
税
収
納
額

２
７
６
５
万
２
４
０
０
円

取
扱
手
数
料　
　
　
55
万
３
０
４
８
円

一
宮
聖
苑
は
、
一
宮
聖
苑
組
合
圏
内
で

あ
る
一
宮
町
、
長
生
村
、
睦
沢
町
、
白
子

町
、岬
町
（
現
い
す
み
市
の
旧
岬
町
地
域
）

の
住
民
の
要
望
に
応
え
る
た
め
に
昭
和
60

年
に
完
成
し
、
同
５
市
町
村
の
分
担
金
に

よ
る
共
同
出
資
と
一
宮
聖
苑
使
用
料
な
ど

で
運
営
を
し
て
い
ま
す
。

※�

当
組
合
で
は
年
２
回
、
予
算
の
執
行
状

況
を
お
知
ら
せ
し
て
お
り
、
今
回
は
平

成
27
年
度
下
半
期
（
平
成
28
年
３
月
31

日
現
在
）
で
す
。

　

�

な
お
、
今
回
の
数
値
は
平
成
27
年
度
の

決
算
額
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆平成 27 年度下半期財政状況

■ 

問
合
せ　
一
宮
聖
苑
組
合 

事
務
局　
☎
�
１
４
３
０

一
宮
聖
苑
組
合
の
財
政
状
況
と
予
算
を
公
表
し
ま
す

●財産
　・土地　　１万 4,593 ㎡
　・建物　　371.73 ㎡（火葬棟）　　419.67 ㎡（待合棟）
　・車両　　２台
　・基金　　277万 9,000 円
◆平成 28 年度予算

歳　　入 予算額
（千円）

収入済額
（千円）

収納率
（％）

分担金および負担金 32,210 32,210 100.0
使用料および手数料 10,500 11,317 107.8
財 産 収 入 1 1 100.0
繰 越 金 3,563 3,563 100.0
諸 収 入 2 81 4050.0
繰 入 金 1 0 0

計 46,277 47,172 101.9

歳　出 予算額
（千円）

支出済額
（千円）

執行率
（％）

議会費 207 202 97.6

総務費 23,459 23,135 98.6

衛生費 22,111 18,483 83.6

予備費 500 0 0.0

計 46,277 41,820 90.4

歳　　入 予算額
（千円）

比率
（％）

分担金および負担金 30,201 70.8
使用料および手数料 10,900 25.6
財　 産　 収　 入 1 0.0
繰 　 越 　 金 1,500 3.5
諸 　 収 　 入 45 0.1
繰 　 入 　 金 1 0.0

計 42,648 100.0

歳　　出 予算額
（千円）

比率
（％）

議　会　費 207 0.5

総　務　費 21,790 51.1

衛　生　費 20,151 47.2

予　備　費 500 1.2

計 42,648 100.0

※金額は千円未満、比率は小数点第２位を四捨五入しています。

　
楽
し
く
安
全
な
遊
び
を
し
な
が
ら
、
保

育
所
で
は
お
子
さ
ま
の
成
長
の
お
手
伝
い

を
し
ま
す
。

　
入
所
前
の
親
子
の
皆
さ
ん
、お
気
軽
に
希

望
す
る
保
育
所
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

映
画
会
・
誕
生
会
に

　
親
子
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

映
画
会

◆
と　
き　
午
前
10
時
〜

　
6
月
15
日
（
水
）
原
保
育
所

　
　
『
ラ
イ
オ
ン
と
ネ
ズ
ミ
』
他

　
6
月
17
日
（
金
）
一
宮
保
育
所

　
　
『
オ
ズ
の
魔
法
つ
か
い
』
他

誕
生
会

◆
と　
き　
午
前
10
時
〜

　
6
月
22
日
（
水
）
一
宮
保
育
所

　
6
月
23
日
（
木
）
原
保
育
所

※
要
予
約

庭
を
開
放
し
て
い
ま
す

　
保
育
所
の
庭
で
遊
び
ま
せ
ん
か
？
す
べ

り
台
・
ぶ
ら
ん
こ
・
ボ
ー
ル
や
砂
場
遊
び

玩
具
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
お
天
気
の
良
い

日
は
体
操（
10
時
前
後
）も
し
て
い
ま
す
。

一
緒
に
い
か
が
で
す
か
？

◆
と　
き　
午
前
9
時
〜
午
後
3
時

　
　
　
　
　
（
土
・
日
・
祭
日
除
く
）

※
予
約
不
要

親
子
で
遊
び
ま
せ
ん
か
♪

原
保
育
所
親
子
教
室
「
ひ
よ
こ
組
」

育
児
・
栄
養
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

そ
う
だ
ん
ご
と

お

知

ら

せ

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

町
立
保
育
所
ニ
ュ
ー
ス

子
育
て
支
援
館
「
お
お
ぞ
ら
」

人  

権  

行  

政  

相  

談

◆
と　
き　
６
月
２
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

◆
と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー　
図
書
室

◆
対　
象　
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

※
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

※
予
約
不
要

【
問
合
せ
】

　
総
務
課　
☎
�
２
１
１
２

◆
と　
き　
６
月
21
日
（
火
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー　
図
書
室

◆
対　
象　
町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

※
要
予
約　
一
人
20
分

【
問
合
せ
】

　
総
務
課　
☎
�
２
１
１
２

ぜ
ひ
お
気
軽
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

◆
と　
き　
午
前
10
時
〜
午
前
11
時

　
6
月
7
日
（
火)

（
15
組
）

　
　
『
リ
ズ
ム
で
あ
そ
ぼ
う
』

　
6
月
21
日
（
火
）（
15
組
）

　
　
『
作
っ
て
あ
そ
ぼ
う
』

◆
と
こ
ろ　
原
保
育
所

※
要
予
約

※
駐
車
場
10
台
可
能

※�

お
申
込
み
は
前
日
ま
で
に
原
保
育
所
へ

お
願
い
し
ま
す
。
保
育
所
入
所
前
の
お

子
さ
ま
で
し
た
ら
ど
な
た
で
も
ご
参
加

い
た
だ
け
ま
す
。

子
育
て
相
談
室
「
コ
ア
ラ
組
」

◆
と　
き　
６
月
３
日
（
金
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

◆
と
こ
ろ　
一
宮
保
育
所

※�

要
予
約

絵
本
の
貸
出
を
し
て
い
ま
す

　
保
育
所
入
所
前
の
親
子
の
皆
さ
ん
を
対

象
に
絵
本
の
貸
出
を
い
た
し
ま
す
。

　
子
ど
も
達
は
絵
本
が
大
好
き
で
す
。
絵

本
は
子
ど
も
の
成
長
に
は
欠
か
せ
な
い
も

の
で
す
。
小
さ
い
頃
に
見
た
絵
本
は
一
生

の
宝
物
。

【
６
月
の
テ
ー
マ
】

「
ど
う
ぶ
つ
い
っ
ぱ
い
」動
物
が
主
人
公
！

　
く
ま
さ
ん
・
う
さ
ぎ
さ
ん
・
ね
こ
さ
ん
・

わ
ん
ち
ゃ
ん
・
や
ぎ
さ
ん
・
ラ
イ
オ
ン
さ

ん
・
オ
オ
カ
ミ
さ
ん
・
パ
ン
ダ
さ
ん
！

　
他
に
は
ど
ん
な
主
人
公
が
い
る
か
な
？

　
ぜ
ひ
、
保
育
所
に
探
し
に
来
て
く
だ
さ

い
。

◆
と　
き　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　
在
宅
の
親
子
が
安
心
し
て
遊
べ
る
場
所

「
お
お
ぞ
ら
」
は
愛
光
保
育
園
内
に
あ
る

子
育
て
支
援
館
で
す
。
お
弁
当
も
食
べ
ら

れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
子
さ
ん
と
一
緒
に

遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

開
館
時
間

　
月
〜
金
曜
日　
午
前
9
時
〜
午
後
3
時

　
予
約
は
要
り
ま
せ
ん
が
、
登
録
を
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
（
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
正
午
〜
午
後
1
時　

食

事
前
に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
が
あ
り
ま
す
。）

今
月
の
イ
ベ
ン
ト
（
要
予
約
）

※
予
約
は
１
ヶ
月
前
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

○
ま
ね
っ
こ
保
育
園　
お
さ
ん
ぽ

（
歩
け
る
お
子
さ
ん
）

　
6
月
8
日
（
水
）
午
前
10
時
30
分
〜

○
つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う
（
２
歳
児
〜
）

　
6
月
15
日
（
水
）
午
前
10
時
30
分
〜

　
　
持
ち
物　
は
さ
み
、
の
り

【
予
約
・
問
合
せ
】

　
子
育
て
支
援
館
「
お
お
ぞ
ら
」

　
　
　
　
　
　
☎
�
７
４
２
４

◆
と
こ
ろ　
各
保
育
所
玄
関
ホ
ー
ル

※
予
約
不
要

【
予
約
・
問
合
せ
】

　
一
宮
保
育
所　
　
☎
�
３
２
１
１

　
原
保
育
所　
　
　
☎
�
２
５
１
４

※�

駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
少
な
い
た
め
、
お
車

で
の
来
所
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

※
予
約
は
前
日
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s



く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

く
ら
し
の
情
報

広報 1213 Ichinomiya

▲ 上陸中の様子

▲ 産卵中の様子

第
11
回
ち
ば
Ｉ
Ｂ
Ｄ

潰
瘍
性
大
腸
炎
＆
ク
ロ
ー
ン
病
医
療
講
演
会

も
し
も
ア
カ
ウ
ミ
ガ
メ
に
出
会
え
た
ら
♡

第
９
回
長
生
郡
写
真
ク
ラ
ブ
合
同
作
品
展

介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修
受
講
試
験

無
料
相
談
し
ま
す

健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
６

　
会
場
に
は
、地
元
の
風
景・行
事・家
並
み

な
ど
数
多
く
の
作
品
が
展
示
さ
れ
ま
す
。

◆
と　
き　
６
月
３
日（
金
）〜
８
日（
水
）

　
　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
　
　
　
　
初
日　
正
午
〜
午
後
５
時

　
　
　
　
　
最
終
日　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

◆
と
こ
ろ　
茂
原
市
中
央
公
民
館

　
　
　
　
　
ロ
ビ
ー
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
　
　
　
　
入
場
無
料

◆
参
加
団
体　

�

一
宮
虹
の
会
、
長
生
村
写
真

ク
ラ
ブ
、
長
柄
フ
ォ
ト
ク
ラ

ブ
、
白
子
町
白
写
会
、
睦
沢

フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
、
長
南
フ
ォ

ト
ク
ラ
ブ

【
問
合
せ
】

　
一
宮
虹
の
会
・
鈴
木
☎
�
５
６
０
０

◆
試
験
日
時

　
10
月
2
日
（
日
）
午
前
10
時
〜
正
午

◆
受
験
資
格

　
医
療
・
保
健
・
福
祉
分
野
の
有
資
格
者

な
ど
で
一
定
期
間
以
上
の
実
務
経
験
の
あ

る
方

◆
申
込
書
配
布
場
所

　
一
宮
町
保
健
セ
ン
タ
ー
、
一
宮
町
社
会

福
祉
協
議
会
、長
生
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

県
高
齢
者
福
祉
課
、県
社
会
福
祉
協
議
会
、

県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー（
Ｊ
Ｒ
千
葉
駅
前
）

◆
申
込
書
配
布
期
間
・
申
込
受
付
期
間

　
５
月
25
日
（
水
）
〜
６
月
30
日
（
木
）

※
最
終
日
消
印
有
効

※
簡
易
書
留
に
よ
る
郵
送
受
付
の
み

　
行
政
書
士
会
長
夷
支
部
で
は
左
記
の
と

お
り
無
料
相
談
を
行
い
ま
す
。

◆
と　
き　
６
月
26
日
（
日
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

◆
と
こ
ろ　
中
央
公
民
館　
講
義
室

※
予
約
不
要

◆
相
談
内
容　

�
遺
言
、
相
続
、
金
銭
、
離
婚

な
ど

【
問
合
せ
】

　
行
政
書
士
会
長
夷
支
部
・
二
階
堂

　
☎
�
４
６
２
２

◆
と　
き　
６
月
19
日
（
日
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
〜
午
後
４
時

◆
と
こ
ろ　
船
橋
市
西
部
公
民
館
３
階
講
堂

　
　
　
　
　
（
船
橋
市
本
中
山
１
－
６
－
６
）

◆
内　
容

第
１
部

　
講
演　
「
炎
症
成
長
疾
患
の
最
新
治
療
」

　
　
東
邦
大
学
医
療
セ
ン
タ
ー
佐
倉
病
院

鈴
木�

康
夫
先
生

第
２
部　

　
患
者
同
士
の
交
流
会

◆
定　
員　
１
０
０
人

※
要
予
約

◆
参
加
費　
５
０
０
円
（
資
料
代
）

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
ち
ば
Ｉ
Ｂ
Ｄ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.chiba-ibd.com

/

　
ち
ば
Ｉ
Ｂ
Ｄ
・
竹
井

　
☎
０
８
０
（
３
４
２
１
）
７
８
７
２

※�

電
話
は
正
午
〜
午
後
１
時
ま
で
受
け
付

け
ま
す
。

　
一
宮
町
の
砂
浜
に
は
、
毎
年
６
月
か
ら

９
月
に
ア
カ
ウ
ミ
ガ
メ
が
産
卵
す
る
た
め

に
上
陸
し
ま
す
。

　
も
し
も
砂
浜
で
ウ
ミ
ガ
メ
に
出
会
え
た

ら
、
ウ
ミ
ガ
メ
は
警
戒
心
が
強
い
の
で
、

近
づ
か
ず
離
れ
て
見
守
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
卵
を
産
み
は
じ
め
た
ら
、
近
づ
い
て

観
察
し
て
も
大
丈
夫
で
す
。
２
か
ら
３
週

間
後
に
も
う
一
度
産
卵
に
来
る
た
め
、
海

に
帰
る
と
き
も
静
か
に
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

～
認
知
症
に
打
ち
勝
つ
社
会
を
目
指
し
て
～

◆
と　
き　
６
月
４
日
（
土
）

　
　
　
　
　
午
後
２
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

◆
と
こ
ろ

　
茂
原
市
民
会
館
（
茂
原
市
茂
原
１
０
１
）

◆
内　
容

第
１
部

　
講
演
「
認
知
症
を
ど
う
生
き
る
か
」

　
　
　
　
〜
４
つ
の
認
知
症
と
そ
の
対
応
〜

　
　
帝
京
大
学
ち
ば
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
神
経
内
科
教
授　
栗
田�

正
先
生

第
２
部

　
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

特
別
講
演

　
「
優
し
く
見
守
る
認
知
症
」
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一宮町
ボランティアセンター
キャラクター

『一宮ボッくん』

登録団体の活動については、すでに発行されているボランティア活動ガイドブックに
掲載をしているところですが、毎月このページで団体関連の情報を紹介していきます。

知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター知っていますか？ 一宮町ボランティアセンター

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

❶ 自分からすすんで行動する ―「自主性・主体性」
❷ ともに支え合い、学び合う ―「社会性・連帯性」
❸ 見返りを求めない ―「無償性・無給性」
❹ よりよい社会をつくる ―「創造性・開拓性・先駆性」

ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則ボランティア活動をすすめる上で
大切にしてほしいポイント、よく言われる 4つの原則

ボランティアセンターとは？
一宮町ボランティアセンターは、平成24年4月1日に設置され、町民の皆さんのボランティアに対する理解と関心
を深め、ボランティアの育成、援助を行うと共にボランティア活動をしたい方とボランティア活動に来てほしい
方をつなげたり、ボランティア活動に関する情報提供や活動に関する相談などさまざまな取組みを行っています。

社会福祉 法人一宮町 社会福祉 協議 会
一宮町ボランティアセンター連絡先 （42）3424

（42）3439

�私たちは、一宮町社会福祉協議会
が行っている高齢者へお弁当を届け
る配食サービス事業のお弁当作りを
行っているボランティアグループで
す。
平成 12年３月に結成し、中央公民
館の調理室にて活動をしています。
現在のメンバーは、8名、それぞれ
の得意料理をメニューに取り入れた
り、季節を感じてもらえるような食
材を使ってメニューを考えたりと利
用している皆さんに美味しいと喜んでいただけるようなお弁当づくりを心がけています。
また、年に 1度行われる「ふれあい昼食会」では、日頃ローテーションを組んで活動している４
つのグループが協力してお弁当を作ります。

この時は、メニューを決めるのも、買い物に行くのも協力
して行い、自分たちのグループでは、作らないようなメニュー
にも挑戦したりといつものお弁当作りが、新鮮に感じられる
時でもあります。
そして何より違うのは、いつものお弁当の利用者の方々が、
中央公民館に集まって食事をするので、お弁当を食べている
皆さんの顔を、直接見ることができることです。「お弁当、
いかがでしたか？」と声をかけてみることで、お弁当を作っ
ている私たちと利用している皆さんの距離が近くなり、「あ
なた達が、お弁当作ってくれてるの？」、「いつも楽しみにし
ているよ。」、「この前は、ちょっと量が多くてびっくりした
よ。」と感想を聞くことができます。
その声を参考に、またあの皆さんの喜んでくださる顔を思
い浮かべながら、今後もお弁当づくりをしていきたいと思い
ます。

や よ い 会
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〈作り方〉
①　新玉ねぎはくし型に切る。にんにくは薄切り。
②　�ベーコンは短冊切り、ピーマンは種、ワタを取って太めの
せん切り。

③　�フライパンに、サラダ油、にんにく、ベーコンを入れて弱
火にかける。

④　�にんにくの香りがしてきたら、火を強め新玉ねぎを炒める。
新玉ねぎが透きとおってきたら、カレー粉を加えて全体に
からめるように炒める。

⑤　�ピーマン、塩、こしょうを加えて、全体を大きく炒め合わせ、
皿に盛る。

保健センター ※対象者に通知している行事については、掲載していないものもあります。
　詳しくは保健センターにお問い合わせください。

【問合せ】  福祉健康課  ☎（4 0 ） 1 0 5 5の行事6月
名　　　称 日　程 時　　　間 内 容・対 象 場　所

マタニティ教室（第 3 回目） 1 日 （水） 受付 13：15 ～ 13：30 妊婦およびその家族

保

健

セ

ン

タ

ー

育 児 相 談（ 予 約 制 ） 3 日 （金） 9 ：00 ～ 11：00 子育てに関するさまざまな相談

特 定 健 康 診 査
健 康 診 査
前 立 腺 が ん 検 診
肝 炎 ウ ィ ル ス 検 査

6 日 （月）
7 日 （火）
8 日 （水）
10 日 （金）
11 日 （土）
13 日 （月）
14 日 （火）
15 日 （水）
16 日 （木）
17 日 （金）

●特定健診：40〜 74歳の国民健康保険加入者
　　　　　　（対象者には通知します）
●健康診査：75歳以上（対象者には通知します）
●前立腺がん検診：50歳以上の男性（希望者）
●肝炎ウィルス検査：�対象者など詳細は９ページをご

覧ください

乳 児 相 談 22 日 （水） 受付 13：15 ～ 14：00
4ヶ月児・7ヶ月児・12ヶ月児
※7ヶ月児と保護者の方には、あわせて
　『ブックスタート』があります。

地区伝達料理講習会 23 日 （木） 受付 9：20 ～ 9 ：30 町内在住の希望者　※お問合わせください

3 歳 児 健 診
24 日 （金） 受付 13：15〜 14：00

平成 25 年 1月〜 3月生まれ

2 歳 児 歯 科 健 診 平成 26 年 3月生まれ

親 子 ふ れ あ い 教 室 28 日 （火）
9 ： 30 ～ 10 ： 30 あそびの教室

1歳児（きょうだいの参加も可）と保護者

10 ： 45 ～ 11 ： 45 あそびの教室
0歳児（きょうだいの参加も可）と保護者

男 性 の 料 理 教 室 29 日 （水） 受付 9 ： 20 ～ 9 ： 30 町内在住の希望者　※お問合わせください

あ そ び の 広 場

1 日 （水） ・ 2 日 （木）
20 日 （月） ・ 23 日 （木） ・ 27 日 （月）
29 日 （水） ・ 30 日 （木）

9 ：30 〜 12：00
13：00 〜 16：00
乳幼児と保護者

※絵本の読み聞かせ
30 日（木）10：30 〜 11：30　ボランティア「ゆりかご」
ボランティア「赤とんぼの会」による絵本の読み聞かせはお休みです。

け ん こ う 運 動 教 室

1 日 （水）

受付 13：15 〜 13：30

65 歳以上の希望者（お口の健康体操）

保健センター20 日 （月） 　　　〃　　　（リズムアップ体操）

28 日 （火） 　　　〃　　　（筋力アップ体操）

東浪見けんこう運動教室
9 日 （木）

受付 9：45 〜 10：00
65 歳以上の希望者（ワハハ！時間）

東 浪 見
コミュニティ
セ ン タ ー

22 日 （水） 　　　〃　　　（筋力アップ体操）

新玉ねぎは辛味が少なく、柔らかくて水分が多いのが特徴で
す。サラダでも美味しいですが、簡単に作れ、子どもも好き
なカレー味ですので、ぜひお試しください。
カレー粉の量はお好みで！

　暖かい日が続くようになり、外に出るのも心地よい季節です。屋外で体を動かすことで、気
分転換にもなり、心も体もリフレッシュすることができます。気軽にはじめられるウォーキン
グをぜひ取り入れてみてはいかがでしょうか。
心構え　①やりすぎず、自分の適量で…１日５分でもいいので、長続きさせることを心がけましょう。
　　　　②楽しむ…運動するという義務感ではなく、散歩をするという気楽な気分で出かけましょう。
　　　　③�準備運動をする…急な運動は体に負担がかかります。まずは、ストレッチなどの準備体操を

してから。
注意点　①�体調に合わせて…普段と比べて体調が良くないと感じるときは絶対無理をしない。
　　　　②�水分摂取を忘れずに…水やスポーツドリンクなどの水分をこまめに摂取しましょ

う。また、炎天下での運動は危険ですので避けましょう。
　　　　③�主治医への相談を…治療中の病気がある方や持病がある方は、主治医に必ず注意点

などを確認しましょう。
長続きのポイント
今まで、「何度かチャレンジしたけれど長続きしない」という方も多いかと思います。続ける
ためにはモチベーション（やる気）の継続、向上が不可欠です。こんな工夫をしてみませんか。

・�一緒に歩く仲間を作る（ウォーキング会に参加してみるなど）
・�普段とは違う道を歩く、自然を探す（散歩の感覚で）
・�目標を明確に（やせる、健康になるなど改善した状態をイメージしてみましょう）
・�歩いた距離を記録（達成感を味わうために効果的です。距離だけでなく、
日記などでも）
・�音楽を聴きながら（ストレス解消に最適。周囲の音が聞こえにくくなるた
め、車に注意！）
・�階段の上り下りをする（外だけではなく、家の中でもできます）

  ウォーキングをはじめませんか  
保健センターだより

一宮町食生活改善会

〈材料〉　　　〈４人分〉
新玉ねぎ　　　　　300g
にんにく　　　　　１かけ
ベーコン厚切り　　１枚
ピーマン　　　　　２個
サラダ油　　　　　大さじ１
カレー粉　　　　　小さじ１
塩、こしょう　　　適宜
サラダ油　　　　　小さじ１

５ 月 の レ シ ピ
新玉ねぎのカレーソテー
1 人分  92 キロカロリー



●ゴミ収集コース
１コース（１区〜 10区）　２コース（11区〜 17区・船頭給・新地・宮原・海岸）　３コース（綱田〜新熊・新浜）
休：�休日当番医（9：00〜 17：00）※変更する場合もあります。中央消防署指揮情報係☎（24）0119にお問い合わせ
するか、茂原医師会のホームページ（www.mcishikai.com）をご確認ください。

（休日当番医は、緊急の患者さんが対象です。緊急でないときは、翌日かかりつけのお医者さんに受診してください。）

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 燃 え る

ゴ 　 ミ
人権行政相談

子育て相談室「コアラ組」

5 6 7 8 9 10 11 燃 え る
ゴ 　 ミ

消防操法大会

休�長島医院
☎（42）8800

親子教室「ひよこ組」

12 13 14 15 16 17 18 燃 え る
ゴ 　 ミ

休�よねもと整形外科
☎（40）1065
19 20 21 22 23 24 25 燃 え る

ゴ 　 ミ

休�いちのみやクリニック
☎（42）1616

法律相談
親子教室「ひよこ組」

心配ごと相談

定例議会

26 27 28 29 30

休�K・Iクリニック
☎（42）7575

計量器定期検査

３コース
燃えないゴミ

１コース
粗大ゴミ

２コース
粗大ゴミ

１コース
燃えないゴミ

２コース
燃えないゴミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

燃 え る
ゴ 　 ミ

３コース
粗大ゴミ

３コース
資源・乾電池
ゴ　ミ

１コース
資源・乾電池
ゴ　ミ

２コース
資源・乾電池
ゴ　ミ
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プッシュ回線の固定電話からは局番なしの⇒♯8000
直接おかけの場合は⇒☎043（242）9939
相談日時は、毎日夜間　19：00 〜翌朝 6：00
なお、緊急・重症の場合は迷わず「１１９」へ

☎（24）1010 （茂原消防署のうら）
・診療科目 内科・小児科・診療時間 20：00 〜 23：00
※20：00 前の急病などは、消防本部☎（24）0119 へ

夜間急病診療テレフォン案内  ☎（24）1011 （19：00 〜翌朝６：00）

こども急病電話相談

夜間急病診療所

特定健診

特定健診 特定健診

今月の納期
期日までに納めましょう。

町  県  民  税（第 １ 期）
6月30日（木）

いちのみや
広報カレンダー 2016

いちのみや 66
※ カレンダーは 6 月の予定です。

町の図書室休

町の図書室休

町の図書室休

４月から相談時間が
変更になりました


