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写真提供：中﨑 慶幸さん

発　 行 千葉県長生郡一宮町
編　 集 一宮町役場まちづくり推進課
電　 話 0475（42）2111（代）
人　 口 12,489 人 （ ＋ 13人 ）

男 6,123 人 （ ＋ 11人 ）
女 6,366 人 （ ＋ 2 人 ）

世 帯 数 5,014 世帯（ ＋ 11世帯）
面　 積 23.02 k ㎡
※ 平成 26 年 6 月 1 日現在

（　）内は前月比
ホームページ
http://www.town.ichinomiya.chiba.jp

平成26年 6 月号

～子どもたちも一生懸命ゴミを拾いました。～

ゴミゼロ運動をしました !!
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８月１日（金）発売開始!!

１割得する１割得する
一宮町得々お買い物券一宮町得々お買い物券

今年 4月から消費税が８％へと増税され、町民の皆さんの生活を応援すべく、「一宮町得々お買い物券」を
９年ぶりに発売します。町内で使えるこの商品券は、１割のプレミアム付きでたいへんお得な商品券です。
ぜひこの機会にお買い求めください。

主催／一宮町商工会　　協賛／一宮町　　発行／協同組合一宮スタンプ会
【問合せ】一宮町商工会　☎（42）３０８９

◆販　売　数　　３，０００セット
◆内　　　容　　１セット（1,000 円券×11枚綴り）
　　　　　　　　※�加盟店（お使いいただけるお店）および内容の詳細は 7月の区長回覧

でお知らせします。
◆販　売　額　　１セット１万円（1,000 円お得です！）
　　　　　　　　※�購入の際、「購入申込書」が必要です。「購入申込書」は 7月の区長回

覧で配布します。
◆購 入 単 位　　１セット単位（1万円）
◆販 売 期 間　　１世帯につき 10セットまで（購入上限 10万円）
　　　　　　　　平成 26年８月１日（金）～８月 10日（日）9：00～ 15：00
　　　　　　　　※土日も販売します。（ただし、完売次第終了とします。）
◆販 売 場 所　　一宮町商工会館
◆購入者資格　　制限なし（町外にお住まいの方でも購入いただけます。）
◆利 用 期 間　　平成 26年８月１日（金）～平成 27年１月 31日（土）
　　　　　　　　（６ヶ月間の期限付商品券）
◆取　扱　店　　「得々お買い物券取扱店」

お 買 物 券 の 概 要
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４
月
25
日
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公
開
プ
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ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

が
お
こ
な
わ
れ
、
そ
の
後
の
審
査
委
員
会
で

の
審
査
を
経
て
、
次
の
団
体
の
事
業
が
採
択

さ
れ
ま
し
た
。
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町
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ロ
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ェ
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祭
り
の
後
継
者
育
成
の
た
め
、
祭
り
に
参

加
し
た
く
な
る
よ
う
な
情
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発
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組
み
を
つ
く
り
ま
す
。

交
付
決
定
額　

６
万
６
０
０
０
円

■ ﹁
大
正
・
昭
和
の
一
宮
も
の
が
た
り
﹂
を

残
す
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
︵
新
規
︶

　

団
体
名
： 

﹁
大
正
・
昭
和
の
一
宮
も
の
が

た
り
﹂
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外
房
・
南
九
十
九
里
地
域
の
中
心
と
し
て

繁
栄
し
て
い
た
一
宮
町
の
大
正
か
ら
昭
和
初

期
の
す
が
た
を
失
わ
れ
て
し
ま
う
前
に
資
料

写
真
な
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を
収
集
、
整
理
し
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表
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す
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催
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ク
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ッ
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域
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ョ
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子
育
て
し
や
す
い
町
づ
く
り
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目
標
に
、

子
育
て
当
事
者
同
士
が
信
頼
で
き
る
関
係
を

築
き
、
支
え
合
い
（
預
か
り
合
い
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な
い
ま
す
。
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岸
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年
目
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体
名
： 

サ
ー
フ
ラ
イ
ダ
ー
フ
ァ
ウ
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デ
ー

シ
ョ
ン
ジ
ャ
パ
ン
一
宮
支
部

　

海
岸
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
活
動
と
ウ
ォ
ー
ク

ラ
リ
ー
や
ス
タ
ン
ド
ア
ッ
プ
パ
ド
ル
と
自
然

観
察
な
ど
の
レ
ク
チ
ャ
ー
を
組
み
合
わ
せ
た

環
境
教
育
活
動
を
通
し
地
域
、
人
と
自
然
が

つ
な
が
る
き
っ
か
け
の
場
を
つ
く
り
ま
す
。
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決
定
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５
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０
０
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課
題
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道
の
駅
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証
実
験
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渚
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フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
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ー
ケ
ッ
ト
︶︵
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年
目
︶

　

団
体
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渚
の
フ
ァ
ー
マ
ー
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マ
ー
ケ
ッ
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運
営
委
員
会

　

町
内
の
野
菜
や
果
実
な
ど
の
直
売
を
核
に
、

消
費
者
の
交
流
を
進
め
一
宮
町
ら
し
い
特
色

の
あ
る
地
域
拠
点
づ
く
り
を
目
指
し
、
一
宮

海
岸
ひ
ろ
ば
で
道
の
駅
実
証
実
験
を
開
催
し

ま
す
。

交
付
決
定
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万
円

※�「
団
体
提
案
型
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民
団
体
が
提
案
し
、

自
主
主
体
的
に
企
画
実
施
す
る
事
業
に
対

し
、
補
助
対
象
経
費
の
３
分
の
２
以
内
の

補
助
を
交
付
し
ま
す
。
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政
の
抱
え
る
課

題
を
提
示
し
、
応
募
の
あ
っ
た
町
民
団
体

と
契
約
を
結
び
委
託
料
を
支
払
い
ま
す
。
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な
お
、
町
民
提
案
事
業
の
審
査
委
員
は
、

次
の
方
々
で
す
。

委
員
長　

関
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昇
（
千
葉
大
学
法
経
学
部
准
教
授
）

副
委
員
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河
野
敏
夫

委　

員　

坂
野
勝
英

︻
問
合
せ
︼
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取扱店は、この のぼり旗 が目印です
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▲左から　小川成子さん　川上孝子さん　渡部明美さん

▲�写真上はこの日産卵のために上陸したアカウミガメの足跡。
　�下は５月30日に産卵のあった巣から子ガメが海へ旅立った足跡。
（2013年８月９日撮影）

一宮町ウミガメ保護条例（平成 26 年４月１日施行）に
伴い、５月１日に町長室において、一宮ウミガメを見守
る会で活動している３人に「一宮町ウミガメ保護監視員」
の委嘱をおこないました。

活動内容

ウミガメの上陸・産卵・孵
ふ

化する６月から 11 月にかけ
てウミガメの捕獲などの違反行為がおこなわれないよう
海岸のパトロールや観察などをおこないます。

ウミガメ保護監視員の
委嘱式をおこないました

【問合せ】　事業課　（42）1428一宮ネイチャークラブの田植えは５月３日、子ども会と
一緒におこないました。大人と子ども総勢なんと 130 人！
田んぼのオタマジャクシは、さぞびっくりしたことでしょ
う。

頼もしいジュニアリーダーのもとで、子どもたちは順調
に苗を植えていき、無事田植え終了です。泥んこになり、
ひと仕事終えた後の豚汁は最高でした。
『里山』を身近に感じ、体験し、楽しむ。そういう人た

ちが、これからもっともっと増えてほしいものです。
【行事案内】
７月６日（日）　水生生物観察会＆ザリガニ釣り大会

【問合せ】
戸張　☎（42）3852
矢澤　☎（42）7388

新庁舎完成に伴い、町の皆さんと「一体感」を築きあげ
ていくことをコンセプトに、ＡＫＢ 48 が歌う「恋する
フォーチュンクッキー」に合わせ、町に縁

ゆかり

のある方に踊っ
ていただいた「恋するフォーチュンクッキー・一宮バージョ
ン」を作成しました。

この映像は、動画サイト「YouTube」にアクセスして
いただき、「恋するフォーチュンクッキー　一宮町」と検
索してご覧いただけます。

最後に、今回ご出演していただきました皆さんに改めて
感謝申し上げます。

5 月８日、千葉県歯科医師会主催の『親と子のよい歯の
コンクール・高齢者のよい歯のコンクール』が茂原市保健
センターで開催されました。　

町からは、親と子の部門で神部伯斗（はくと）くん・絵
里さん親子、川城琥大朗（こたろう）くん・美雪さん親子
が出場しました。

審査の結果、神部さん親子が最終選考に残り、会長賞（優
勝）を獲得しました。

また、川城さん親子も優良賞を獲得しました。素晴しい
健闘ぶりでした！

出場した２組の方に、むし歯のないきれいな歯を維持す
るために心がけている事をお伺いしました。

「食べたら磨く」「ジュースを飲む習慣を作らない」
食事をすると、糖質をもとにプラーク（歯垢）が作られ

ます。プラークにより中性の口の中が酸性になり、歯の表
面が溶け始めます。歯磨きで清潔な状態を保てば再び中性
になります。
「おやつは量を決めて与える」

食事やおやつの時間、量がきまっていれば、酸によって
歯が溶ける時間は少なくなります。
「定期的な歯科健診と、気になることがあればすぐに受診する」

町では１歳６ヶ月健診、２歳児歯科健診、３歳児歯科健診
時にフッ化物歯面塗布を実施しています。むし歯のないお子
さんも町の健診でお口の状態を確認することは大切です。

このようなことをぜひ参考にして、健康で丈夫な歯を保
てるよう、心がけましょう。

お米作りがスタートしました
～一宮ネイチャークラブ～

恋するフォーチュンクッキー
一宮バージョン完成 !!

親子でにっこり、ピカピカの歯！

▲左から神部��伯斗くん・絵里さん、川城��琥大朗くん・美雪さん

▲�がんばって、植えるぞ！

▲�一宮48実行委員会メンバー

　ウミガメを守りましょう
町の海岸には毎年アカウミガメが産卵に来ています。
アカウミガメは、体長１ｍを超える大型のカメです。

普段は海の中で生活していますが、産卵は陸でおこない
ます。海から上がって砂を掘って卵を産み、砂をかけて
埋めると海に戻っていきます。それから約 60 日後、卵か
らかえった子ガメたちが砂の中から出て海へ向かって旅
立っていきます。

身近な海岸にアカウミガメがいると知ると「見てみた
い！」と思いますが、産卵も子ガメの脱出も、危険から
命を守るために暗い夜中におこなわれます。産卵する時
に人がいたり、明かりがあったりすると安心できず、産
卵しないで海に戻ってしまいます。また、子ガメは暗闇
の中、ほのかに明るく見える海を目指して進むので、他
に人工的な明かりがあると、その方向に向かって行って
しまい、海へ帰れなくなります。アカウミガメたちには、
静かで暗い砂浜が必要なのです。

アカウミガメに直接会うことはできなくても、ブルドー
ザーが走った後のような大きく力強いダイナミックな足
跡と、小さくかわいい足跡を見ることができます。私た
ちのアカウミガメの調査は、その足跡から色々なことを
調べて記録していきます。この足跡の調査から、1994 年
から 2013 年の 20 年間で 300 回を超えるアカウミガメ
の上陸を記録し、昨年はその中でも最高の数の 39 回の上
陸と 28 ヶ所の産卵を確認しました。

アカウミガメは現在絶滅が心配されている生き物です。
北太平洋でアカウミガメの産卵できる場所は、日本の海
岸砂浜だけで、一宮町を含む南九十九里はその北限域に
位置しています。この貴重な生きものと貴重な海岸砂浜
を『一宮町ウミガメ保護条例』の制定を機に、なおいっ
そう大切にしていきたいと思っています。

（一宮ウミガメを見守る会）

親ガメ

子ガメ
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ラ
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128

128

128

30

228

一宮町役場

九
十
九
里
一
宮
大
原
自
転
車
道

飯
岡
一
ノ
宮
線

JR上総一ノ宮駅

JR東浪見駅

新一宮大橋

新一宮橋

中之橋

業
務
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
が
︑
8
時
30
分
か

ら
9
時
ま
で
の
30
分
間
︑
職
員
が
二
人
一
組

に
な
っ
て
玄
関
で
来
庁
者
に
朝
の
あ
い
さ
つ

を
す
る
取
り
組
み
が
お
こ
な
わ
れ
て
い
ま
す
︒

こ
の
あ
い
さ
つ
運
動
は
︑
新
庁
舎
の
完
成

を
契
機
に
や
さ
し
い
笑
顔
と
さ
わ
や
か
な
あ

い
さ
つ
で
お
客
様
を
お
迎
え
し
よ
う
と
い
う

職
員
の
提
案
で
始
ま
っ
た
も
の
で
す
︒
窓
口

で
配
布
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
と
︑
あ
い

さ
つ
運
動
に
対
す
る
お
客
様
の
反
応
は
︑
よ

い
運
動
な
の
で
必
要
と
い
う
方
と
あ
い
さ
つ

は
必
要
だ
が
︑
特
別
な
運
動
は
不
要
と
い
う

方
な
ど
様
々
で
す
が
︑
職
員
同
士
の
あ
い
さ

つ
も
活
発
に
な
り
︑
役
場
の
中
が
明
る
く

な
っ
た
感
じ
が
し
ま
す
︒

日
々
の
あ
い
さ
つ
は
人
と
人
と
を
つ
な

ぎ
︑
地
域
社
会
の
絆
を
強
く
し
ま
す
︒
と
り

わ
け
一
日
の
ス
タ
ー
ト
を
切
る
朝
の
あ
い
さ

つ
は
大
切
で
す
︒
子
供
た
ち
か
ら
あ
い
さ
つ

を
さ
れ
た
時
に
は
︑
気
持
ち
よ
く
あ
い
さ
つ

を
返
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
︒
朝
起
き
た
ら

家
庭
で
︑
地
域
で
︑
職
場
で
進
ん
で
﹁
お
は

よ
う
﹂
の
あ
い
さ
つ
を
し
た
い
も
の
で
す
︒

﹁
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
﹂
元
気
な
子
ど

も
た
ち
の
声
で
一
日
が
始
ま
る
︒

私
は
役
場
へ
の
出
勤
前
に
川
沿
い
の
遊
歩

道
を
散
歩
し
ま
す
︒
遊
歩
道
は
通
学
路
に
も

な
っ
て
い
る
た
め
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
っ
た

小
学
生
や
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
り
︑
自
転
車

に
乗
っ
た
中
学
生
と
あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
ま

す
︒
き
ら
き
ら
と
輝
く
子
ど
も
た
ち
の
顔
を

見
て
元
気
な
声
を
聞
く
と
︑
今
日
も
一
日
頑

張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
︒

﹁
子
ど
も
た
ち
か
ら
朝
の
あ
い
さ
つ
を
も

ら
い
︑
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
︒
あ
い
さ
つ

が
き
ち
ん
と
で
き
る
一
宮
の
子
供
た
ち
は
実

に
素
晴
ら
し
い
︒
一
宮
に
住
ん
で
よ
か
っ

た
︒﹂
都
会
か
ら
移
り
住
ん
で
き
た
人
の
言

葉
で
す
︒

一
宮
の
小
学
校
と
中
学
校
で
は
︑
目
指
す

児
童
生
徒
像
と
し
て＜

進
ん
で
あ
い
さ
つ
が

で
き
る
子＞

を
掲
げ
︑実
践
し
て
き
ま
し
た
︒

子
供
た
ち
が
き
ち
ん
と
あ
い
さ
つ
を
す
る
の

は
︑
先
生
と
保
護
者
の
長
年
に
わ
た
る
取
り

組
み
の
た
ま
も
の
だ
と
思
い
ま
す
︒

ま
た
︑
5
月
7
日
か
ら
役
場
の
新
庁
舎
で

明
る
い
町
は
あ
い
さ
つ
か
ら

No.60

一宮町長
玉川 孫一郎

　

稲
を
病
害
虫
か
ら
守
る
た
め
︑
ラ
ジ
コ
ン

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
り
農
薬
を
散
布
し
ま

す
︒

　

農
薬
は
︑
環
境
に
十
分
配
慮
し
た
人
畜
に

対
し
安
全
性
の
高
い
も
の
を
使
用
し
︑
安
全

使
用
基
準
に
従
っ
て
散
布
し
ま
す
が
︑
危
害

防
止
に
万
全
を
期
す
る
た
め
︑
次
の
事
項
に

つ
い
て
︑注
意
・
予
防
措
置
を
お
願
い
し
ま
す
︒

　

ま
た
︑
農
薬
の
飛
散
防
止
や
効
果
的
な
防

除
の
た
め
︑
早
朝
か
ら
実
施
し
ま
す
︒
ご
理

解
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
︒

◆
と
　
き　
７
月
16
日
︵
水
︶

　
　
　
　
　

午
前
４
時
頃
～
午
前
９
時
頃

※ 

天
候
に
よ
り
順
延
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
︒

■ 

問
合
せ　
植
物
防
疫
協
会
（
役
場
事
業
課
内
）　
☎
�
１
４
２
８

水
稲
病
害
虫
防
除
（
ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ
）
を
散
布
し
ま
す

◆
散
布
区
域

　

 

釣
区
か
ら
16
区
間
の
水
田
で
︑
主
に
国
道

か
ら
東
側

◆
お
願
い

・
散
布
中
は
︑
外
出
し
な
い
で
く
だ
さ
い
︒

　

 

も
し
︑
体
に
農
薬
が
付
着
し
た
場
合
は
︑

石
け
ん
水
で
洗
い
流
し
て
く
だ
さ
い
︒

・ 

散
布
中
は
︑
洗
た
く
物
な
ど
は
家
の
中
に

取
り
込
ん
で
く
だ
さ
い
︒

・ 

井
戸
は
︑
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
で
ふ
た
を
し
て

く
だ
さ
い
︒

・ 

家
畜
︑
犬
︑
猫
な
ど
を
飼
っ
て
い
る
方
は
︑

安
全
が
確
認
さ
れ
る
ま
で
戸
外
に
出
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
︒

・ 

自
動
車
に
薬
液
が
付
着
し
た
場
合
は
︑
早

め
に
水
洗
い
を
し
て
く
だ
さ
い
︒

平成 26 年 7 月 16 日（水）実施予定区域
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４
月
号
の
広
報
に
掲
載
し
ま
し
た
﹁
臨
時

福
祉
給
付
金
﹂と﹁
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給

付
金
﹂の
申
請
方
法
が
決
ま
り
ま
し
た
︒

臨
時
福
祉
給
付
金

◆
申
請
方
法

　

６
月
末
ご
ろ
に
︑
給
付
対
象
と
思
わ
れ
る

世
帯
に
﹁
住
民
税
の
お
知
ら
せ
﹂
と
共
に
申

請
書
を
郵
送
し
ま
す
︒
ご
記
入
の
上
︑
窓
口

ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
︒
添
付
書
類
な
ど
は

同
封
の
ご
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

■ 

問
合
せ　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
４
３
１

２
種
類
の
給
付
金
の
申
請
受
付
が
は
じ
ま
り
ま
す

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

◆
申
請
方
法

　

６
月
末
ご
ろ
に
︑給
付
対
象
と
思
わ
れ
る

世
帯
に
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
︒ご
記
入
の

上
︑窓
口
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
︒添
付
書
類

な
ど
は
同
封
の
ご
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

◆
受
付
期
間

　

７
月
１
日
︵
火
︶
～
10
月
１
日
︵
水
︶

◆
受
付
窓
口

　
役
場
庁
舎
１
階　

会
議
室

　
 ﹁

臨
時
福
祉
給
付
金
・
子
育
て
世
帯
臨
時

特
例
給
付
金
受
付
窓
口
﹂

　

こ
の
度
︑
臨
時
福
祉
給
付
金
と
子
育
て
世

帯
臨
時
特
例
給
付
金
の
受
付
・
審
査
・
給
付

事
務
を
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
け
る
臨
時
職

員
を
募
集
し
ま
す
︒

◆
募
集
人
数　
３
人

◆
職
　
　
種　
臨
時
職
員
︵
一
般
事
務
︶

◆
採
用
期
間　
６
月
25
日︵
水
︶～
10
月
１
日︵
水
︶

◆
業
務
内
容

　

 

申
請
書
受
付
︑
支
給
審
査
な
ど
︵
簡
単
な

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
業
務
に
な
り
ま
す
︒︶

■ 

問
合
せ　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
４
３
１

臨
時
職
員
（
一
般
事
務
）
を
募
集
し
ま
す

◆
勤
務
条
件

　

 

原
則
と
し
て
︑
月
曜
日
～
金
曜
日
の
週
５

日
勤
務
︑
１
日
７
時
間
45
分

◆
給
　
　
与　
日
額　

６
９
０
０
円

◆
資
　
　
格　
不
要

◆
申
込
方
法

　

 

履
歴
書
に
写
真
を
添
付
し
︑
役
場
福
祉
健

康
課
︵
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階
︶
へ
お
持
ち

く
だ
さ
い
︒
後
日
︑
簡
単
な
面
接
を
し
ま

す
の
で
日
程
を
ご
連
絡
し
ま
す
︒

　

６
月
分
以
降
の
児
童
手
当
を
受
け
る
に
は

現
況
届
が
必
要
で
す
︒該
当
す
る
方
に
は﹃
児

■ 

問
合
せ　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
４
１
５

現
況
届
の
提
出
を
お
忘
れ
な
く
! !

童
手
当
現
況
届
﹄を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
︑

６
月
27
日
ま
で
に
新
庁
舎
１
階
子
ど
も
グ

◆
目
的

　

第
６
期︵
平
成
27
年
度
か
ら
29
年
度
ま
で
︶

の
老
人
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計

画
の
作
成
に
あ
た
り
︑
町
民
︵
介
護
保
険
被

保
険
者
︶
の
立
場
か
ら
の
ご
意
見
を
い
た
だ

き
ま
す
︒

◆
応
募
資
格

　

① 

町
内
に
住
所
を
有
す
る
満
40
歳
以
上
の

方

　

② 
平
日
の
昼
間
に
開
催
す
る
会
議
に
出
席

で
き
る
方

◆
募
集
人
員　

２
人

◆
募
集
期
間　

６
月
30
日
︵
月
︶

◆
委
員
の
任
期

　

委
嘱
日
か
ら
平
成
27
年
３
月
31
日

◆
応
募
方
法

　

 

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
︑
福
祉

■ 

問
合
せ　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
４
３
１

老
人
保
健
福
祉
計
画・介
護
保
険
事
業
計
画（
第
６
期
）作
成
委
員
の
募
集

健
康
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
︒︵
郵
送
︑

メ
ー
ル
お
よ
び
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
も
受
け
付
け
ま

す
︒
メ
ー
ル
で
応
募
す
る
場
合
は
左
記
ま

で
送
信
し
て
く
だ
さ
い
︒︶

　

 

応
募
用
紙
は
︑
福
祉
健
康
課
の
窓
口
で
お

受
け
取
り
い
た
だ
く
か
︑
町
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
を
し
て
く
だ

さ
い
︒

　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.tow
n.ichinom

iya.chiba.jp

【
提
出
先
】

　

福
祉
健
康
課

　

〒
２
９
９
－
４
３
９
６

　
　

一
宮
町
一
宮
２
４
５
７
番
地

　

☎
�
１
４
３
１　

5
�
１
０
５
６

　

kaigo@
tow
n.ichinom

iya.chiba.jp

※
選
考
結
果
は
︑応
募
者
全
員
に
通
知
し
ま
す
︒

　

介
護
保
険
施
設︵
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
・

介
護
老
人
保
健
施
設
・
介
護
療
養
型
医
療
施

設
︶
に
入
所
ま
た
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
利

用
を
す
る
場
合
︑
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯

で
あ
る
な
ど
一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
は
︑

町
へ
申
請
を
す
る
こ
と
に
よ
り
居
住
費
・
食

■ 

問
合
せ　
福
祉
健
康
課　
☎
�
１
４
３
１

自
己
負
担
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
! !〜

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
申
請
〜

費
の
自
己
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
︒

　

有
効
期
限
が
平
成
26
年
6
月
30
日
ま
で
の

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方
に
は
︑既
に
申
請
書
を
送
付
し
て

あ
り
ま
す
の
で
︑７
月
14
日
ま
で
に
福
祉
健
康

課
介
護
グ
ル
ー
プ
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
︒

　

８
月
１
日
か
ら
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
を
７
月
下
旬
に
﹁
簡
易
書
留
﹂
で
郵
送

し
ま
す
︒

　

ま
た
︑
保
険
証
と
一
緒
に
﹁
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
希
望
シ
ー
ル
﹂
を
同
封
し
ま
す
︒

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切
り
替
え
の
意

思
を
手
軽
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
シ
ー
ル

で
す
の
で
︑
保
険
証
や
薬
の
手
帳
な
ど
に

貼
っ
て
︑
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
︒

※ 

短
期
の
保
険
証
が
交
付
さ
れ
て
い
る
世
帯

に
つ
い
て
は
︑
窓
口
で
保
険
証
を
交
付
し

ま
す
︒

◎
保
険
証
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す

　

社
会
保
険
な
ど
に
加
入
し
た
と
き
な
ど
︑

保
険
証
に
異
動
が
あ
っ
た
場
合
は
︑
税
務
住

民
課
で
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
︒

■ 

問
合
せ　
税
務
住
民
課　
☎
�
１
４
２
３

［
国
民
健
康
保
険
］新
し
い
保
険
証
を
お
届
け
し
ま
す

　

ま
た
︑
会
社
を
退
職
し
た
と
き
な
ど
も

﹃
14
日
以
内
﹄
に
国
民
健
康
保
険
へ
の
加
入

手
続
き
が
必
要
で
す
︒
届
出
が
遅
れ
る
と
保

険
税
も
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
付
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
︒

◎ 

限
度
額
適
用
認
定
証
を
申
請
に
よ
り
交
付

し
ま
す

　

高
額
な
外
来
診
療
を
受
け
る
と
き
や
入
院

す
る
と
き
に
︑
限
度
額
適
用
認
定
証
を
提
示

す
る
と
︑
ひ
と
月
あ
た
り
の
医
療
機
関
の
窓

口
で
の
支
払
い
︵
保
険
適
用
分
︶
が
自
己
負

担
限
度
額
ま
で
に
な
り
ま
す
︒

　

現
在
︑
認
定
証
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

で
︑
引
き
続
き
必
要
な
方
も
８
月
１
日
以
降

に
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
︒

※ 

限
度
額
適
用
認
定
証
は
保
険
税
の
未
納
が

あ
る
世
帯
に
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
︒

○
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

　

７
月
下
旬
に
﹃
簡
易
書
留
﹄
で
︑
８
月
１

日
か
ら
の
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を

郵
送
し
ま
す
︒

○ 

平
成
26
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額

決
定
通
知
書

　

普
通
徴
収
保
険
料
額
決
定
通
知
書
・
納
入

通
知
書
は
７
月
中
旬
に
︑
特
別
徴
収
保
険
料

額
決
定
通
知
書
は
８
月
上
旬
に
郵
送
し
ま
す
︒

■ 

問
合
せ　
税
務
住
民
課　
☎
�
１
４
２
３

［
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
］
新
し
い
保
険
証
と
保
険
料
決
定
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す

◎
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
︑
申
請
に
よ

り
﹁
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
﹂
が
交
付
さ
れ
︑
医
療
機
関
に
提
示
す
る

と
自
己
負
担
限
度
額
や
入
院
時
の
食
事
代
が

引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
︒

※ 

７
月
末
日
ま
で
有
効
の
認
定
証
を
お
持
ち

の
方
で
８
月
以
降
も
該
当
す
る
方
は
︑
保

険
証
と
一
緒
に
認
定
証
を
郵
送
し
ま
す
︒

　

今
年
も
海
開
き
に
あ
わ
せ
︑
一
宮
海
水
浴

場
で
﹁
南
九
十
九
里
は
ま
ぐ
り
祭
り
﹂
を
お

こ
な
い
ま
す
︒

◆
と
　
き　
７
月
19
日︵
土
︶午
前
11
時
頃
～

　
　
　
　
　
︵
海
水
浴
場
開
設
式
終
了
後
︶

◆
と
こ
ろ　
一
宮
海
水
浴
場

◆
内
　
容

　

①
は
ま
ぐ
り
拾
い
︵
中
学
生
以
下
対
象
︶

　

② 

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
︵
会
場
内
で
購
入
し
た

物
の
み
焼
く
事
が
で
き
ま
す
︒︶

　

③ 

は
ま
ぐ
り
の
つ
ま
み
ど
り
お
よ
び
販
売

︵
有
料
︶

◆
料
　
金　
無
料

　

※ 

一
宮
海
水
浴
場
開
設
期
間
は
７
月
19
日

︵
土
︶か
ら
８
月
25
日︵
月
︶ま
で
で
す
︒

■ 

問
合
せ　
観
光
協
会
（
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
内
）　
☎
�
１
４
２
５

夏
の
始
め
は
「
は
ま
ぐ
り
祭
り
」

　

９
月
20
日
︵
土
︶
に
一
宮
町
の
海
岸
地
域

を
メ
イ
ン
会
場
と
し
︑
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大

会
を
実
施
し
ま
す
︒
選
手
の
募
集
人
数
は
日

本
最
大
の
２
０
０
０
人
で
す
︒
当
日
は
︑
大

勢
の
選
手
が
町
に
訪
れ
ま
す
︒﹁
ま
た
来
た ■ 

問
合
せ　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　
☎
�
１
４
２
７

日
本
最
大
規
模
「
九
十
九
里
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
２
０
１
４
」
開
催

い
﹂
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
大
会
に

し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
︑
皆
さ
ん

の
ご
理
解
や
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
︒

◆
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

w
w
w
.99t.jp

︵
大
会
概
要
︑
募
集
︶

ル
ー
プ
の
窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
︒

　
﹃
児
童
手
当
現
況
届
﹄
は
︑
児
童
手
当
を

受
け
る
要
件
に
該
当
す
る
か
ど
う
か
を
確
認

す
る
も
の
で
す
︒
こ
の
届
の
提
出
が
な
い
と

６
月
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま

す
の
で
︑
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
︒

※ 

公
務
員
の
方
は
勤
務
先
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
︒

▲�はまぐりたくさんとれるかな !?
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農
業
用
防
除
機
具
を
貸
出
し
ま
す

「
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

「
福
祉
の
し
ご
と
」
し
ま
せ
ん
か

「
桃
太
郎
お
た
す
け
隊
」
始
動

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

町  

長  

室  

開  

放  

日

　

町
民
の
皆
さ
ん
が
日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
町

政
に
対
す
る
提
言
・
要
望
・
意
見
な
ど
「
生

の
声
」
を
直
接
、
町
長
が
お
聴
き
し
ま
す
。

◆
と　

き　

7
月
10
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
～
午
後
５
時

※
要
予
約　

一
人
30
分

【
問
合
せ
】

　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

☎
�
２
１
１
３

◆
と　

き　

7
月
22
日
（
火
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

◆
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー　

図
書
室

◆
対　

象　

町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

※
要
予
約

※
相
談
時
間
は
一
人
20
分

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

　

総
務
課　

☎
�
２
１
１
２

そ
う
だ
ん
ご
と

お

知

ら

せ

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s

町
立
保
育
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

楽
し
く
安
全
な
遊
び
を
し
な
が
ら
、
保
育

所
で
は
お
子
さ
ま
の
成
長
の
お
手
伝
い
を
し

ま
す
。

　

入
所
前
の
親
子
の
皆
さ
ん
、
お
気
軽
に
希

望
さ
れ
る
保
育
所
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

親
子
で
遊
び
ま
せ
ん
か
♪

　
一
宮
保
育
所
親
子
教
室
「
ひ
よ
こ
組
」

育
児
・
栄
養
相
談
も
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
お
気
軽
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

◆
と
き
・
内
容

　

午
前
10
時
～
午
前
11
時

　

7
月
3
日
（
木
）　

1
歳
児
対
象
（
15
組
）

　
　

ボ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

　

7
月
17
日（
木
）2
・
3
歳
児
対
象（
15
組
）

　
　

夏
の
遊
び

※
要
予
約

※
駐
車
場
10
台
可
能

映
画
会
・
誕
生
会
に

　
親
子
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

子
育
て
支
援
館
「
お
お
ぞ
ら
」

　

在
宅
の
親
子
が
安
心
し
て
遊
べ
る
場
所

「
お
お
ぞ
ら
」
は
愛
光
保
育
園
内
に
あ
る
子

育
て
支
援
館
で
す
。
お
弁
当
も
食
べ
ら
れ
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
お
子
さ
ま
と
一
緒
に
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
。

開
館
時
間

　

月
～
金
曜
日　

午
前
9
時
～
午
後
3
時

　

予
約
は
要
り
ま
せ
ん
が
、
登
録
を
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
（
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
正
午
～
午
後
1
時　

食
事

前
に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
が
あ
り
ま
す
。）

今
月
の
イ
ベ
ン
ト
（
要
予
約
）

※�

予
約
は
1
ヶ
月
前
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

○
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
　
　
　
　
　
　
〔
対
象
年
齢
０
歳
児
～
〕

　

７
月
３
日
（
木
）
午
前
10
時
30
分
～

○
七
夕
会　
〔
対
象
年
齢
１
・
２
歳
児
～
〕

　

７
月
７
日
（
月
）
午
前
10
時
30
分
～

○
シ
ャ
ボ
ン
玉
を
作
っ
て
あ
そ
ぼ
う

　

７
月
18
日
（
金
）
午
前
10
時
30
分
～

【
予
約
・
問
合
せ
】

　

子
育
て
支
援
館
「
お
お
ぞ
ら
」

　
　
　
　
　
　

☎
�
７
４
２
４

映
画
会

◆
と　

き　

午
前
10
時
～

　

7
月
8
日
（
火
）
東
浪
見
保
育
所

　
　
「
が
ん
ば
れ
ス
イ
ミ
ー
」
他

　

7
月
16
日
（
水
）
原
保
育
所

　
　
「
お
む
す
び
こ
ろ
り
ん
」
他

　

7
月
18
日
（
金
）
一
宮
保
育
所

　
　
「
か
ぐ
や
ひ
め
」
他

誕
生
会

◆
と　

き　

午
前
10
時
～

　

7
月
22
日
（
火
）
東
浪
見
保
育
所

　

7
月
23
日
（
水
）
一
宮
保
育
所

　

7
月
24
日
（
木
）
原
保
育
所

※
要
予
約

庭
を
開
放
し
て
い
ま
す

　

保
育
所
の
庭
で
遊
び
ま
せ
ん
か
？
す
べ
り
台
・

ぶ
ら
ん
こ
・
ボ
ー
ル
や
砂
場
遊
び
道
具
な
ど
が
あ

り
ま
す
。お
天
気
の
良
い
日
は
体
操（
10
時
前
後
）

も
し
て
い
ま
す
。一
緒
に
い
か
が
で
す
か
？

◆
と　

き　

午
前
9
時
～
正
午

　
（
土
・
日
・
祭
日
除
く
）

※
予
約
不
要

【
予
約
・
問
合
せ
】

　

一
宮
保
育
所　
　

☎
�
３
２
１
１

　

原
保
育
所　
　
　

☎
�
２
５
１
４

　

東
浪
見
保
育
所　

☎
�
２
２
２
４

※�
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
少
な
い
た
め
、
お
車
で

の
来
所
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

※
予
約
は
前
日
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

子
育
て
相
談
室
「
コ
ア
ラ
組
」

　

子
育
て
中
の
み
な
さ
ん
、
ち
ょ
っ
と
し
た

疑
問
や
不
安
な
こ
と
、
聞
い
て
ほ
し
い
こ
ん

な
こ
と
、
聞
い
て
み
た
い
あ
ん
な
こ
と
、
あ

人  
権  
行  
政  

相  

談

◆
と　

き　

7
月
3
日
（
木
）

　
　
　
　
　

午
後
1
時
30
分
～
午
後
4
時

◆
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー　

図
書
室

◆
対　

象　

町
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

行
政
相
談
に
つ
い
て

　

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政
相
談
委

員
が
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

　

行
政
相
談
委
員
は
、
総
務
省
と
連
携
を
図

り
な
が
ら
、
皆
さ
ん
か
ら
国
の
仕
事
な
ど
に

関
す
る
苦
情
や
意
見
、
要
望
を
お
聞
き
し

て
、
公
平
な
立
場
か
ら
相
談
し
た
方
に
助
言

す
る
、
関
係
す
る
行
政
機
関
な
ど
に
通
知
す

る
な
ど
の
活
動
を
無
報
酬
で
お
こ
な
っ
て
い

ま
す
。

　

町
内
で
は
、
秋
場
齊
さ
ん
、
藤
井
幸
恵
さ

ん
が
行
政
相
談
委
員
と
し
て
、
定
例
行
政
相

談
所
な
ど
に
お
い
て
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
の
で
ご
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
秘
密
厳
守

※
予
約
不
要

【
問
合
せ
】　

総
務
課　

☎
�
２
１
１
２

地
域
に
伝
わ
る
料
理
を
体
験

～
太
巻
き
寿
司
教
室
募
集
～

〜
福
祉
の
し
ご
と
就
職
フ
ェ
ア
・
in
ち
ば
〜 

　

社
会
福
祉
施
設
・
事
業
所
な
ど
へ
就
職
を
希

望
す
る
方
を
対
象
に
、千
葉
県
福
祉
人
材
セ
ン

タ
ー
が
開
催
し
ま
す
。採
用
担
当
者
と
の
個
別

面
談
や
、福
祉
職
場
に
関
す
る
相
談
な
ど
を
お

こ
な
い
、就
労
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

◆
と　

き　

７
月
13
日
（
日
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
～
午
後
４
時

◆
と
こ
ろ　

幕
張
メ
ッ
セ
国
際
会
議
場

　
　
　
　
　

コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
ほ
か

　
　
　
　
　

千
葉
市
美
浜
区
中
瀬
２
－
１

〜
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り
を
支

え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
〜

　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、
犯
罪
や
非

行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
、
地
域
住
民
が
力
を
合

わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域
社
会
を
築

く
こ
と
を
行
動
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　

７
月
は
、
こ
の
運
動
の
全
国
強
調
月
間
と

し
て
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

町
で
は
例
年
、「
桃
太
郎
お
た
す
け
隊
」

に
よ
る
パ
ト
ロ
ー
ル
を
お
こ
な
っ
て
お
り
、

今
年
度
も
関
係
団
体
の
ご
協
力
の
も
と
、
夏

休
み
の
期
間
な
ど
に
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　

千
葉
保
護
観
察
所
企
画
調
整
課

　
　

☎
０
４
３
（
２
０
４
）
７
７
９
１

　

福
祉
健
康
課　

☎
�
１
４
３
１

千
葉
県
介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
受
講
試
験

◆
試
験
日
時

　

10
月
26
日
（
日
）
午
前
10
時
～
正
午

◆
受
験
資
格

　

�

医
療
・
保
健
・
福
祉
分
野
の
有
資
格
者
な
ど

で
一
定
期
間
以
上
の
実
務
経
験
の
あ
る
方

◆
申
込
書
配
布
期
間

　

６
月
16
日
（
月
）
～
７
月
23
日
（
水
）

◆
申
込
書
配
布
場
所

　

�

保
健
セ
ン
タ
ー
１
階
、
一
宮
町
社
会
福
祉

協
議
会
、
県
保
険
指
導
課
、
各
県
健
康
福

祉
セ
ン
タ
ー
、
県
社
会
福
祉
協
議
会
、
県

福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
（
Ｊ
Ｒ
千
葉
駅
前
）

◆
申
込
受
付
期
間

　

６
月
16
日
（
月
）
～
７
月
23
日
（
水
）

　

最
終
日
消
印
有
効

　

簡
易
書
留
に
よ
る
郵
送
受
付
の
み

【
問
合
せ
】

　

�

千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会　

介
護
支
援
専

門
員
養
成
班

　

〒
２
６
０
－
８
５
０
８

　

千
葉
市
中
央
区
千
葉
港
４
－
３

　

☎
０
４
３
（
２
０
４
）
１
６
１
０

　

5
０
４
３
（
２
４
１
）
５
１
２
１

　

http://w
w
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郷
土
料
理
を
基
本
か
ら
習
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

◆
と　

き

　

７
月
16
日
（
水
）、23
日
（
水
）、30
日
（
水
）

　

午
前
８
時
30
分
～

◆
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　

調
理
室

◆
定　

員　

20
人

◆
受　

付　

６
月
24
日（
火
）午
前
８
時
30
分
～

◆
参
加
費　

２
０
０
０
円

　
　
　
　
　

材
料
代
、
申
込
み
時
集
金

※�

申
込
み
の
際
に
、
通
知
用
の
ハ
ガ
キ
（
表

書
き
に
本
人
の
住
所
氏
名
記
載
）
と
参
加

費
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　

中
央
公
民
館　

☎
�
４
５
７
６

　

わ
か
し
お
農
業
共
済
組
合
で
は
農
業
用
防

除
器
具
の
貸
し
出
し
を
し
て
い
ま
す
。
農
薬

散
布
な
ど
の
際
に
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◆
防
除
器
具
使
用
料

〜
町
民
提
案
事
業
﹇
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
﹈
預

か
り
あ
い
ス
マ
イ
ル
タ
ウ
ン
〜

　
「
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
開

講
し
ま
す
。預
か
り
あ
い
を
し
て
み
た
い
方
、

地
域
の
子
育
て
を
応
援
し
た
い
方
、
ど
ん
な

事
を
す
る
の
か
な
？
と
思
わ
れ
た
方
、
ま
ず

は
説
明
会
に
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
出
か
け

く
だ
さ
い
。

《
事
業
説
明
会
》

◆
と　

き　

７
月
４
日
（
金
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

◆
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　

和
室

《
講
座
①
》

◆
と　

き　

７
月
８
日
（
火
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

◆
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　

和
室

◆
内　

容　

乳
幼
児
と
の
関
わ
り
方
に
つ
い
て

《
講
座
②
》

◆
と　

き　

７
月
11
日
（
金
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

◆
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　

和
室

◆
内　

容　

�

乳
幼
児
の
心
と
体
の
発
達
・
事

故
予
防
に
つ
い
て

《
講
座
③
》

◆
と　

き　

７
月
15
日
（
火
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

◆
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　

大
会
議
室

◆
内　

容　

�

小
児
救
急
の
基
礎
知
識
・
救
急

実
技
講
習

※
参
加
費
は
す
べ
て
無
料

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

　

１
３
８
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
藤
井

　

☎
０
９
０
（
７
７
２
０
）
６
０
７
０

　

138knet@
gm
ail.com

り
ま
せ
ん
か
？

　

保
育
所
で
は
随
時
、
育
児
栄
養
相
談
を
お

受
け
し
て
い
ま
す
が
、「
コ
ア
ラ
組
」
は
、
保

育
所
長
な
ど
が
皆
さ
ん
の
お
話
し
を
う
か
が

い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

◆
と　

き　

7
月
11
日
（
金
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

◆
と
こ
ろ　

原
保
育
所

※�

予
約
は
前
日
ま
で
に
一
宮
保
育
所
へ
お
願

い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　

�（
Ｊ
Ｒ
京
葉
線
海
浜
幕
張
駅
か

ら
徒
歩
５
分
）

◆
参
加
方
法　

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

参
加
費
無
料
、
履
歴
書
不
要

【
問
合
せ
】

　

�

千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会　

千
葉
県
福
祉

人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
４
３
（
２
２
２
）
１
２
９
４

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.chibakenshakyo.net/

掘

削

機

土
壌
消
毒
機

背
負
式
ミ
ス
ト
機

セ
ッ
ト
動
噴

機　
種

半
日
１
日

（
牽
引
式
）

10
ａ

10
ａ
１
日
１
日
単
位

２
５
０
０
円

５
０
０
０
円

５
０
０
円

１
５
０
０
円

５
０
０
円

２
０
０
０
円

使　
用　
料

【
問
合
せ
】

　

わ
か
し
お
農
業
共
済
組
合

　

長
生
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
セ
ン
タ
ー　

農
産
課

　

☎
�
１
５
０
６
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保健センター ※対象者に通知している行事については、掲載していないものもあります。
　詳しくは保健センターにお問い合わせください。

【問合せ】  福祉健康課  ☎（4 0 ） 1 0 5 5の行事７月
名　　　称 日　程 時　　　間 内 容・対 象 場　所

胃 が ん 検 診 1 日（火）
2 日（水） 対象者には通知します

保

健

セ

ン

タ

ー

親 子 ふ れ あ い 教 室 3 日（木）
9：45 〜 10：30

あそびの教室
1 歳児（きょうだいの参加も可）と保護者

10：45 〜 11：30
あそびの教室
0 歳児（きょうだいの参加も可）と保護者

育 児 相 談（ 予 約 制 ） 9 日（水）  9 ：00 〜 11：00 子育てに関するさまざまな相談

男 性 の 料 理 教 室 9 日（水） 受付 9 ：20 〜 9 ：30
町内在住の希望者
※ お問い合わせください

乳 児 相 談 24 日（木） 受付 13：15 〜 14：00
４ヶ月児・７ヶ月児・１２ヶ月児
※7ヶ月児と保護者の方には、あわせて
　『ブックスタート』があります

子 宮 が ん 検 診
25 日（金）
26 日（土）
28 日（月）
29 日（火）

対象者には通知します

あ そ び の 広 場

1 日（火）・ 2 日（水）・ 4 日（金）
7 日（月）・10 日（木）・11 日（金）
14 日（月）・15 日（火）・16 日（水）
17 日（木）・18 日（金）・23 日（水）
25 日（金）・28 日（月）・29 日（火）
30 日（水）・31 日（木）

9 ：30 〜 12：00
13：00 〜 16：00
乳幼児と保護者

※絵本の読み聞かせ
17 日（木）11：00 〜 11：30　ボランティア「赤とんぼ」
18 日（金）10：30 〜 11：30　ボランティア「ゆりかご」

け ん こ う 運 動 教 室

4 日（金）

受付 13：15 〜 13：30

65歳以上の希望者（筋力アップ体操）

保健センター16 日（水） 　　　〃　　　（ゲームでエクササイズ）

23 日（水） 　　　〃　　　（バランスアップ体操）

東浪見けんこう運動教室 18 日（金） 受付 9 ：45 〜 10：00 65 歳以上の希望者（音楽療法）
東 浪 見
コミュニティ
セ ン タ ー

国
本
武
春
オ
ン
ス
テ
ー
ジ
in
一
宮

保健センターだより

６月のレシピ 一宮町食生活改善会
新生姜ごはん 1 人分　234 キロカロリー

　 口の健康を保ちましょう！
　食べることや会話をすることの楽しさに、口の健康はかかせません。よくかんで食べることは、脳を
刺激して認知症の予防になり、口の手入れは歯の病気や口臭を防ぎます。
　さらに、舌やほおなどの筋肉を鍛えると、飲み込む力を高め、食べ物を気管に飲み込むことで起こる
肺炎も防げます。
　毎日の口の手入れと、よくかんで食べることを習慣にしましょう！
○毎食後に歯磨きをしましょう
　�歯ブラシは小さめでやわらかい物を使いましょう。フッ素入りの歯磨き剤を利用すれば、むし歯の発生、
進行を予防できます。

○しっかりよくかんで食べましょう
○かかりつけ歯科医をもって、定期的に歯科健診を受けましょう

〈材料〉　　　〈４人分〉

米　　　　　　　２合
だし昆布　　　　５センチ
新生姜　　　　　７０ｇ
油揚げ　　　　　１枚
みりん　　　　　大さじ 1/2
薄口醤油　　　　大さじ１
木の芽又は青じそ　適宜

〈作り方〉
①　�①米をとぎ炊飯器に入れ、普段よりやや少なめに水を計量し、
切り込みを入れた昆布を浸しておく。

②　�新生姜は皮をむいてせん切り、油揚げは短辺を半分に切ってか
らせん切りにし、熱湯をまわしかけ油抜きする。

③　�炊飯器にみりん、薄口醤油を入れてひと混ぜし、昆布を入れた
まま、新生姜、油揚げを散らして炊く。

④　�炊き上がったら昆布を取り出し、全体をさっくりと混ぜ、碗に
盛り、木の芽またはせん切りにした青じそを飾る。

さわやかな風味で食欲増進！
　初夏から夏にかけて出まわる新生姜は、老成生姜（ひね生姜）

に比べて辛味が穏やかで柔らかく、甘酢和えなどにも加工されて

います。

　生姜に含まれるジンゲロール・ショウガオールは、殺菌作用や

新陳代謝を活発にする働きがあるので、梅雨時の疲れやすい時期

には、お勧めです。

＜成人歯科相談＞
歯科衛生士が完全予約制で個別指導します。普段、歯や歯肉、口腔内に気になる症状がある方、歯
や口に関心のある方は、ぜひご参加ください。
対象者：町内在住 40 歳以上の方
と　き：8 月 21 日（木）13：30 ～ 16：30
ところ：保健センター
内　容： 歯科衛生士による個別指導（歯科相談・粘膜・入れ歯の状態・かみ合わせの具合・歯の汚

れのチェック・ブラッシング指導・その他）
持ち物：普段使用している歯ブラシ
費　用：無料
※完全予約制となります。希望される方はご連絡ください。
　【問合せ】福祉健康課　☎（40）１０５５

　

日
本
の
伝
統
話
芸
で
あ
る
浪
曲
を
現
代
に

通
じ
る
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
と
し
て
上
演

し
ま
す
。
ジ
ャ
ン
ル
を
超
え
て
活
躍
す
る
そ

の
語
り
は
、
老
い
も
若
き
も
感
動
と
笑
い
に

引
き
込
み
ま
す
。
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

◆
と　

き　

７
月
13
日
（
日
）

　
　
　
　
　

午
後
４
時
40
分
開
演

　
　
　
　
　
（
開
場
４
時
10
分
）

◆
と
こ
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ホ
テ
ル
一
宮
シ
ー
サ
イ
ド
オ
ー
ツ
カ
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界
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中
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邸
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れ
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Ｊ
Ｒ
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総
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宮
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テ
ル
行
き
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ャ
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後

3
時
15
分
、
午
後
3
時
40
分
、

午
後
4
時
15
分
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
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Ｏ
法
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す
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宮
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０



日 月 火 水 木 金 土
1 仏滅 2 大安 3 赤口 4 先勝 5 友引

人権行政相談

親子教室「ひよこ組」

6 先負 7 仏滅 8 大安 9 赤口 10 先勝 11 友引 12 先負

町長室開放日 子育て相談室「コアラ組」

休�長生診療所

☎（32）3303

13 仏滅 14 大安 15 赤口 16 先勝 17 友引 18 先負 19 仏滅

渚のファーマーズ
マーケット

みやなぎ祭
（玉前神社） 親子教室「ひよこ組」 小・中学校終業式 南九十九里はまぐり祭り

海開き休�長島医院

☎（42）8800

20 大安 21 海の日 赤口 22 先勝 23 友引 24 先負 25 仏滅 26 大安

法律相談 心配ごと相談

桃太郎おたすけ隊休�長生八積医院 休�清水医院

☎（32）3282 ☎（42）2950

27 先勝 28 友引 29 先負 30 仏滅 31 大安

観光地曳網 桃太郎おたすけ隊

休�津谷クリニック

☎（32）5645

広報 14

7月のゴミ収集日7月のゴミ収集日
１．コース

（１区〜 10 区）
２．コース
11 区〜 17 区・（船頭給・新地・宮原・海岸）

３．コース
（綱田〜新熊・新浜）

粗
大
ゴ
ミ

第２金曜日 燃
え
な
い
ゴ
ミ

第１金曜日
資
源
ゴ
ミ

第１金曜日
（ビン、缶、ペットボトル、他）

11 日 ４日 ４日
資
源
ゴ
ミ

第３金曜日
粗
大
ゴ
ミ

第３金曜日 燃
え
な
い
ゴ
ミ

第２金曜日
（ビン、缶、ペットボトル、他）

18 日 18 日 11 日
燃
え
な
い
ゴ
ミ

第４金曜日
資
源
ゴ
ミ

第４金曜日
粗
大
ゴ
ミ

第４金曜日
（ビン、缶、ペットボトル、他）

25 日 25 日 25 日
☆燃えるゴミの収集日は全コース火、木、土曜日です。

国民健康保険税
固 定 資 産 税
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料

（第1期）
（第2期）
（第1期）
（第1期）

7月31日（木）

プッシュ回線の固定電話からは
局番なしの⇒♯8000
直接おかけの場合は⇒☎043（242）9939
相談日時は、毎日夜間　19：00 〜 22：00
なお、緊急・重症の場合は迷わず「１１９」へ

  ☎（24）1010 （茂原消防署のうら）
・診療科目 内科・小児科・診療時間 20：00 〜 23：00

夜間急病診療テレフォン案内
  ☎（24）1011 （19：00 〜翌朝６：00）

休：休日当番医（9：00 〜 17：00）※ 変更する場合もあります。中央消防署指揮情報係☎（24）0119 へお問い合わせください。
（休日当番医は、緊急の患者さんが対象です。緊急でないときは、翌日かかりつけのお医者さんに受診してください。）

いちのみや
広報カレンダー 2014

いちのみや 77

今月の納期　期日までに納めましょう。

こども急病電話相談

夜間急病診療所

※ カレンダーは 7 月の予定です。


