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た
を
汗
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め
た
す
が
逃
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暑
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場
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と
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②
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熱
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熱
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熱
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光
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熱
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熱
て
し
う
ど

こ
る
す
動
活
で
中
い
高
が
温
気
や
温
室

　

ン
ラ
バ
の
分
塩
や
分
水
の
内
体、
り
よ
に
と

な
く
な
か
働
が
節
調
の
温
体、
れ
崩
が
ス

。
す
で
調
不
の
体
る
れ
さ
こ
起
き

人
い
す
や
り
か
か
に
症
中
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の
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水
脱脱水の症状

【軽度】
・のどが渇く
・おしっこの量が減った
・便秘が多くなる
・イライラしたり興奮気味になる
・肌が乾燥している　　　　など
【重度】
・全身倦怠感
・立ちくらみや意識障害
・唇や肌はカサカサに乾燥
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・悪心や嘔吐　　　など
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だ
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●

http://w
w
w
.env.go.jp/chem

i/hea
t_stroke/m

anual/full.pdf 

●

http://w
w
w
.fdm

a.go.jp/htm
l/dat

a/tuchi2306/pdf/230614-2.pdf

毒
中
食
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湿
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菌
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菌
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な
か、
は
に
前
事
食
や
前
理
調

・

て
い
付
が
菌
因
原
の
毒
中
食
は
に
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す
ま
り
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こ
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い
な
さ
や
増
を
菌
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は
庫
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冷
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マ
は
庫
凍
冷、
に
下
以
度

ス
ナ
イ
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ま
し
に
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保
に
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は
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後
理
調
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品
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の
前
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し
ま
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避
は
の
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放
く
長
に
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③・

心
中、
は
合
場
る
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熱
加
ど
な
魚
や
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）
上
以
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度

・

で
ど
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湯
熱、
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用
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は
類
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熱中症の種類
名　称

熱失神

熱疲労

熱けいれん

熱射病

原　　　　　因 症　　　　　　　状

皮膚血管のひろがりによって血圧が低
下、脳への血流が不足することによって
起こる。

・鶏や牛などの家畜の腸管
　内に存在し、生の鶏肉や
　牛肉に付着していたり、レ
　バーの内部に存在してい
　る。
・生肉に触れた手やまな板
　などから、野菜や他の食品
　に付着する。
・ペット（イヌ、ネコ、ミドリガ
　メ、ヘビ）も保菌している。

腹痛、下痢、発熱、吐き気
など

下痢（軟便～水様便）、
粘液便や血便をともなう
こともある。腹痛、発熱、
悪心、嘔気、嘔吐、頭痛、
悪寒、倦怠感など

上腹部痛、吐き気、嘔吐、
発熱、悪寒をともなう下痢
（多くは水様便時に血便）。

・魚介類特に貝類を生食し
　て中毒することが多い。冷
　凍条件下では長期間生存
　できるので汚染された冷凍
　食品を解凍した後不適切
　な保存をすると菌が増殖し
　て食中毒を起こすことがあ
　る。

・生、あるいは加熱があまり
　されていない鶏肉（鶏刺
　し、タタキなど）、加熱不十
　分な鶏肉（バーベキュー、
　鶏鍋、焼き鳥など）など。

多量の汗をかいて体内の水分や塩分
不足によって脱水が起こる。

めまい、しっしん、脈は速く弱くなる、顔面そう
白、呼吸回数の増加、唇のしびれなど。

水分や塩分不足による体温調節機能
が異常の状態。
　　　　

そのままでは死に至ることもあり、極めて
緊急に対処し、救急車を手配する必要
がある。

意識障害（反応が鈍い、言動がおかしい、意
識がない）が特徴で、頭痛、吐き気、めまいな
どの症状やショック状態などがみられる。また、
全身臓器の血管がつまり、脳、心、肺、肝、腎
などの全身の臓器障害を合併することが多
く、死亡率も高くなる。

多量の汗、めまい、頭痛、吐き気、だるさ、脱力
感など。

大量に汗をかき、水だけを補給して血液
の塩分濃度が低下した時に起こる。

足、腕、腹部の筋肉に痛みを伴ったけいれ
ん。

秋に多い食中毒の種類
種　　類

サルモネラ菌

カンピロバクター

腸炎ビブリオ

潜伏期間

６～７２時間

１日～７日

５～２０時間

原　　　　因 症　　　状
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年
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　、
患
疾
心
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２
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肺
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３

）
１
図
（。
た
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り◆
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も
と
と
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率
亡
死
る
よ
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炎
肺

チ
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め
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ら
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た
る
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防
予
を
化

。
す
で
切
大
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と
こ
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を
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ン

の
種
接
ン
チ
ク
ワ
菌
球
炎
肺
者
齢
高一

す
ま
し
始
開
を
成
助
部

新（図１）主な死因別死亡数の割合
厚生労働省　人口動態統計表平成２３年より

（図2）肺炎の年齢別死亡率
厚生労働省　人口動態統計年報主要統計表平成２2年より

口
人
（率
亡
死

10

）
数
人
亡
死
る
す
対
に
人
万

年齢

肺炎の症状
・風邪が長引いている
・咳や痰がふえた
・悪寒をともなう高熱
・胸が痛く、息苦しい
・食欲不振、倦怠感　など　　　　　

※高齢者の方は重症化しやすいので、
症状が見られたらなるべく早くかかり
つけ医を受診しましょう。
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５
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ザ
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す
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・

接
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５
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方
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※
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療
医、
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の
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ワ

。
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所
場
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関
機
療
医
約
契
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※

下
表

）
覧
一
関
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療
医
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◆

額
金
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助

）
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１
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（円
千
３
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１
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５
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性
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可
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年
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せ
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問

☎

　課
康
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祉
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（40）

５
５
０
１

※

に
者
象
対、
は
て
い
つ
に
関
機
療
医
外
町

。
す
ま
し
知
通

　
町内医療機関一覧

医療機関名 電　　話
秋場医院
いちのみやクリニック
清水医院
鈴木医院
長島医院
藤島クリニック
よねもと整形外科

（42）3323
（42）1616
（42）2950
（42）3111
（42）8800
（47）3056
（40）1065

悪性新生物
30.9%

（38万3,463人）

心疾患
15.5%

（19万4,761人）

心疾患
15.5%

（19万4,761人）
肺炎
9.9%

（12万4,652人）

肺炎
9.9%

（12万4,652人）

脳血管疾患
9.9%

（12万3,784人）

脳血管疾患
9.9%

（12万3,784人）

その他
29.0%

不慮の事故
4.8%

不慮の事故
4.8%
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6広報

▲瀧澤文海さん（右）

▲レッツ、エンジョイ！一緒に作ってみよう

▲どんな生き物いるかな？

【行事案内】　稲刈りは10月予定（晩生種のため）
☎
☎

▲きゅうりとれたよ～！おいしそう♪▲きゅうりとれたよ～！おいしそう♪



【表１】 国民健康保険

資　格

税　金
保険料

その他

年　齢

後期高齢者医療制度

一宮町国民健康保険に１年
以上加入している方

納付期限の到来している国
民健康保険税を完納してい
る方

納付期限の到来している千
葉県後期高齢者医療保険
料を完納している方

一宮町に住所が有り、千葉
県後期高齢者医療制度に加
入している方

町からの助成を受け、人間ドックを受診してから１年以上経過
している方。脳ドックは、２年以上経過している方

満35歳以上 満75歳以上

【表２】
医 療 機 関

エアロビクスクリニック

塩田病院付属塩田記念病院

亀田健康管理センター（亀田総合病院内）

亀田総合病院付属幕張クリニック

【茂原市】

【茂原市】

【茂原市】

【茂原市】

【茂原市】

【睦沢町】

【長生村】

【長生村】

【長柄町】

【長柄町】

【茂原市】

【茂原市】

【鴨川市】

【千葉市美浜区】

人間ドックのみ受診可能

脳ドックのみ受診可能

人間ドック・脳ドックどちらも受診可能

人間ドック・脳ドックどちらも受診可能
※脳ドックのみの受診はできません。

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

（25）1811

（24）2171

（22）2630

（22）3770

（34）3045

（44）2236

（32）3303

（32）3282

（35）2222

（35）0099

（34）2121

（25）6355

04（7099）1115

043（296）2321

電 話 番 号 備 考

君 塚 病 院

宍 倉 病 院

鈴 木 医 院

宮本内科医院

吉 田 医 院

睦 沢 診 療 所

長 生 診 療 所

長生八積医院

公立長生病院

山 之 内 病 院

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の

検
査
費
用
を
一
部
助
成
し
ま
す

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の

検
査
費
用
を
一
部
助
成
し
ま
す

　
問
合
せ 

住
民
課
　
☎
（42）
１
４
２
３

　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
方
、
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
の
方
を
対
象

に
、
病
気
の
予
防
や
早
期
発
見
、
健
康

維
持
・
増
進
な
ど
に
役
立
て
て
い
た
だ

く
た
め
、
人
間
ド
ッ
ク
と
脳
ド
ッ
ク
の

検
査
費
用
を
一
部
助
成
し
て
い
ま
す
。

【
表
１
】
の
内
容
を
す
べ
て
満
た
し
て
い

る
方
の
み
、
助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

■
助
成
額

　
検
査
に
か
か
っ
た
費
用
の
７
割
（
人

間
ド
ッ
ク
の
助
成
限
度
額
は
６
万
円
、
脳

ド
ッ
ク
の
助
成
限
度
額
は
３
万
円
）
を
助

成
し
ま
す
。

　
利
用
者
負
担
３
割
分
と
助
成
限
度
額

を
超
え
て
し
ま
っ
た
金
額
は
、
自
己
負

担
と
な
り
ま
す
。

■
申
請
方
法

　
は
じ
め
に
、【
表
２
】の
医
療
機
関
へ
直

接
日
時
な
ど
の
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
後
、
受
診
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
住

民
課
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
請
時
に
は
、
被
保
険
者
証
・
印
鑑
が

必
要
で
す
。
ま
た
、
医
療
機
関
か
ら
の
予

約
票
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

■
受
診
方
法

　
申
請
後
数
日
ほ
ど
で
、「
短
期
人
間

ド
ッ
ク
利
用
券
」
を
郵
送
い
た
し
ま
す
。

こ
ち
ら
を
持
っ
て
予
約
し
た
医
療
機
関

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
受
診
当
日
、
助
成
額
を
差
し
引
い
た
費

用
を
医
療
機
関
へ
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

※

助
成
額
は
、
短
期
人
間
ド
ッ
ク
利
用

　
券
に
書
い
て
あ
り
ま
す
。







夜 間 急 病 診 療 所
☎２４－１０１０（茂原消防署のうら）
・診療科目  内科・小児科  ・診療時間  20：00～23：00
  夜間急病診療テレフォン案内
☎２４－１０１１（19：00～翌朝6：00）

こども急病電話相談
プッシュ回線の固定電話からは
局番なしの⇒＃８０００
直接おかけの場合は⇒☎０４３－２４２－９９３９
相談日時は　毎日夜間　19時～22時
なお、緊急・重症の場合は迷わず「１１９」へ

今月の納期 期日までに納めましょう。

介 護 保 険 料（第3期）
後期高齢者医療保険料（第3期）
国民健康保険税（第3期）

10月1日（月）

広報カレンダー
99
2012

休：休日当番医（９：00〜17：00） ※変更する場合もあります。消防本部通信指令課 ☎24-0119へお問合せください。

9月のごみ収集日9月のごみ収集日9月のごみ収集日

※カレンダーは９月の予定です。

☆燃えるごみの収集日は全コース火、木、土曜日です。

粗
大
ご
み

資
源
ご
み

燃
え
な
い
ご
み

第２金曜日

１４日

第１金曜日

７日

第４金曜日

２８日

１.　コース

（１区〜10区）

燃
え
な
い
ご
み

粗
大
ご
み

資
源
ご
み

第３金曜日

２１日

２.　コース
　 （11区〜17区・
船頭給・新地・宮原・海岸）

資
源
ご
み

燃
え
な
い
ご
み

粗
大
ご
み

第２金曜日

１４日
第４金曜日

２８日

３.　コース

（綱田・東浪見・新浜）

（ビン、缶、ペットボトル他）

２１日

第３金曜日

（ビン、缶、ペットボトル他）

２８日

日　　　　月　　　　火　　　　水　　　　木　　　　金　　　　土

2

9

16

23

30

3

10

17

24

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

人権行政相談小中学校始業式 中学校体育祭

休 津谷クリニック
☎ 32-5645

町長室開放日
上総十二社まつり

上総国一宮まつり

休 よねもと整形外科
☎ 40-1065

第３回議会定例会第３回議会定例会
法律相談

九十九里クリーン事業
（一宮・東浪見海岸清掃）
（9/23予備日）

城西国際大学
公開講座

休 長島医院
☎ 42-8800

休 いちのみやクリニック
☎ 42-1616

休 睦沢診療所
☎ 44-2236

心配ごと相談 第６回一宮の魅力ある
海岸づくり会議
城西国際大学公開
講座

休 秋場医院
☎ 42-3323

休 清水医院
☎ 42-2950

敬老の日 秋分の日

友引

先負

赤口

先勝

先負

仏滅

先勝

友引

先負

仏滅

大安

友引

先負

大安

赤口

先負

仏滅

仏滅

大安

友引

先負

仏滅

赤口

先勝

仏滅

大安

先勝

友引

大安

赤口

第４金曜日

（ビン、缶、ペットボトル他）

７日

第１金曜日
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