
福祉・健康・未来（子育て）

Lifestyle of Ichinomiya town 素顔の いちのみや

少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、
一
宮
町
で

は
役
場
に
隣
接
す
る
保
健
セ
ン
タ
ー
を

拠
点
と
し
て
、
福
祉
、
介
護
、
健
康
、

子
育
て
支
援
な
ど
、
各
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
に
沿
っ
た
支
援
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

主
な
業
務
は
、
自
立
支
援
を
必
要

と
す
る
方
の
援
助
や
、
障
害
者
手
帳

の
発
行
、
障
害
サ
ー
ビ
ス
の
認
定
な
ど

障
害
を
お
持
ち
の
方
に
関
連
し
た
事
務

や
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
な
「
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の
構
築
を
進
め
て
お

り
ま
す
。
ま
た
、
健
康
管
理
に
お
い
て

は
「
一
宮
町
健
康
増
進
計
画
・
食
育
推

進
計
画
」
に
基
づ
き
、
各
種
検
診
の
充

実
と
次
世
代
へ
の
支
援
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

さ
ら
に
、
子
育
て
支
援
に
お
い
て
は
、

平
成
26
年
度
か
ら
保
育
施
設
の
整
備
を

進
め
、
現
在
、
２
つ
の
保
育
所
（
町
立

い
ち
の
み
や
保
育
所
、
私
立
愛
光
保
育

園
）
と
、
２
つ
の
私
立
認
定
こ
ど
も
園

（
東
浪
見
こ
ど
も
園
、
一
宮
ど
ろ
ん
こ

保
育
園
）
に
お
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
特

徴
あ
る
教
育
や
保
育
を
展
開
し
て
い
ま

す
。
今
後
も
質
の
向
上
に
努
め
る
と
と

も
に
子
育
て
支
援
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

（
福
祉
健
康
課
長　

鶴
岡
英
美
）

　「はらっぱ文庫」は、いちのみや保育所の中にあります。
　絵本の蔵書は 3,000 冊、図書消毒機も設置し低年齢の
お子さまが安心して絵本を楽しめます。
　ただたくさんの絵本があるだけでなく、おすすめの絵本
やテーマごとの絵本の展示で今まで知らなかった絵本に出
会えたり、子育てのアドバイスや入所前の不安なども気軽
に相談できる憩いの場でもあります。子育て中の親子に開
かれた絵本の広場です。（保育所長　岡澤利江）

はらっぱ文庫（いちのみや保育所）

　乳幼児から高齢者までの全ての町民の健康づく
りの場として、また、ふれあいの場として、気軽
にご利用ください。

保健センター

愛光保育園

東浪見こども園

一宮どろんこ保育園 　食生活改善会主催で夏休み中の小学生と保護者を対象に
「ファミリー料理教室」を実施しています。毎年 200 人以上
の参加希望があり、調理の基本、栄養の知識、地産地消などを
伝える食育の場となっています。

ファミリー料理教室（保健センター）

　一般高齢者の方を対象に、保健センターで月３回けんこう運動教室を行っています。健康運動指導士などによる筋
トレ、ストレッチ、ゲームなど、皆で楽しめる内容になっています。また、保健センターまで遠くて来られない方の
ために、東浪見コミュニティセンターでも月２回けんこう運動教室を開催しています。

けんこう運動教室（東浪見コミュニティセンター）

いちのみや保育所
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