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気
き

温
おん

がだんだんと低
ひく

くなり、日
にっ

中
ちゅう

でも寒
さむ

さを感
かん

じるようになりました。 

 かぜやインフルエンザの流
りゅう

行
こう

シーズンです。新
しん

型
がた

コロナウイルスやノロウイルスなど、他
ほか

にも気
き

を付
つ

けたい感
かん

染
せん

症
しょう

があります。手
て

洗
あら

いやマスクの着
ちゃく

用
よう

、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をするなど予
よ

防
ぼう

に徹
てっ

し、

感
かん

染
せん

症
しょう

に負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

１１月
がつ

１０日
か

は「いいトイレの日
ひ

」 

私
わたし

たちの生活
せいかつ

になくてはならないトイレ。特
とく

に学校
がっこう

の

トイレはたくさんの人
ひと

が使
つか

います。一人一人
ひ と り ひ と り

の小
ちい

さな心
こころ

づかいで気持
き も

ちのよいトイレをつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次
つぎ

の人
ひと

が気持
き も

ちよく使
つか

えるか、トイレを出
で

る前
まえ

に必
かなら

ずチェック！ 

令和６年 1１月１日 

一宮町立一宮小学校 

保健室 

トイレットペーパーの使
つか

いすぎに注意
ちゅうい

！ 

トイレットペーパーは必要
ひつよう

な分
ぶん

だけ使
つか

いましょう。 

ペーパーがなくなったら、芯
しん

はゴミ箱
ばこ

へ捨
す

てましょう。 

トイレの後
あと

は手
て

を洗
あら

い、ハンカチでふきましょう。 

トイレの後
あと

は、目
め

に見
み

えない汚
よご

れや菌
きん

が手
て

に付
つ

いてい

ます。必
かなら

ず手
て

をきれいにしてから出
で

ましょう。 

使用後
し よ う ご

はレバーを「手
て

で」押
お

して水
みず

を流
なが

しましょう。 

洋式
ようしき

はもちろん、和式
わ し き

も手
て

でレバーを押
お

しましょう。 

使
つか

ったトイレットペーパー以外
い が い

は流
なが

しません。 

トイレがつまって水
みず

があふれてしまうので、絶対
ぜったい

にや

めましょう。 



今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

効
こう

果
か

が現
あらわ

れるまで約
やく

２週
しゅう

間
かん

～１か月
げつ

程
てい

度
ど

。約
やく

５ 

か月
げつ

間
かん

効
こう

果
か

が続
つづ

くとされています。最
もっと

も流
りゅう

行
こう

す 

ると考
かんが

えられる１～２月
がつ

から逆
ぎゃく

算
さん

して、１２月
がつ

 

初
しょ

旬
じゅん

までに接
せっ

種
しゅ

を終
お

えておくことが望
のぞ

ましいで 

しょう。 

項目 日にち 対象 お願い 

歯
は

みがき教
きょう

室
しつ

 １３日（水） １年・５年 
歯
し

科
か

衛
えい

生
せい

士
し

さんに来
き

ていただき、歯
し

科
か

指
し

導
どう

を行
おこな

い

ます。ご家
か

庭
てい

からは、手
て

鏡
かがみ

の準
じゅん

備
び

をお願
ねが

いします。 

そうじが終
お

わったあと 

おさらいしよう、感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

 

トイレに行
い

ったあと 

 

外
そと

から教室
きょうしつ

に入
はい

るとき はなをかんだあと、 

せき・くしゃみをおさえたとき 

みんなで使
つか

うものをさわったあと 

きゅうしょくのまえ・あと 

そうじがおわったあと 
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